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Sehr geehrte Damen und Herren,

Lebenshilfe-Formate, bei denen Experten mit Rat 
und Tat zur Seite stehen, sind inzwischen solide 
Quotenbringer in der deutschen Fernsehland-
schaft. Sie bieten Beistand in fast allen Lebens-
lagen. Jeder kann sich beraten lassen, ob das 
beim Heimwerken ist, beim Heiraten oder beim 
grundsätzlichen Versuch, sein ganzes Leben neu 
anzupacken. Im TV wird gekocht, erzogen, gebaut, 
gestillt, gebastelt und vieles mehr. 
In den Sendungen wird aber auch das Bedürfnis  
der Menschen bedient, unter die Dächer der 
Nachbarn zu schauen. Die Zuschauer sehen, dass 
sie mit ihren tobenden Kindern und der durch-
gesessenen Couch nicht allein sind. Oder sie 
erkennen, dass bei anderen Leuten alles noch viel 
schlimmer aussieht. Schauen sie wirklich zu, um 
etwas zu lernen? Oder ist es vielmehr das behag-
liche Gruseln nach dem Motto, so etwas könnte 
uns nicht passieren? Wo sind bei den Real-Life-
Formaten die Grenzen zwischen Authentischem 
und Inszenierung? Sind die Doku-Soaps als Rat-
geber für den Alltag zu gebrauchen oder schüren 
sie nicht eher die Vorstellung, Probleme ließen 
sich im Hauruckverfahren lösen?
Angesichts der Tatsache, dass mittlerweile fast 
alle großen Fernsehsender auf diese Formate 
setzen, haben wir sie zum Gegenstand der fünften 
Augsburger Mediengespräche gewählt, zu denen 
ich Sie herzlich einladen.

18.30 	 Grußworte

	 Prof. Dr. Wolf-Dieter Ring,  
Präsident der Bayerischen Landeszentrale 
für neue Medien (BLM), München

	 Dr. Paul Wengert,  
Oberbürgermeister der Stadt Augsburg

18.45	 Doku-Soaps – seriöse Ratgeber oder  
doch nur Quotenbringer?

	 Prof. Dr. Joan Kristin Bleicher,  
Hans-Bredow-Institut, Hamburg

19.00 	 Diskussion

	 Axel Kühn,  
Leitung Business Development  
Tresor TV Produktions GmbH

Jürgen Fliege, 
Pfarrer, Moderator und Autor, Tutzing

Marita Hübinger,  
Leiterin Redaktion „Wissen & Service“,  
ZDF, Mainz

Detlef D! Soost,  
Choreograph, TV-Host und Motivations-
Coach, Moderator von „Lebe Dein Leben!“  
ProSieben, Berlin

Prof. Dr. Helga Theunert,  
Wissenschaftliche Direktorin Institut für 
Medienpädagogik in Forschung und  
Praxis (JFF), München

	 Moderation
	 Astrid Frohloff,  

Journalistin, Berlin
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