
Elternratgeber für
TV, Streaming & YouTube

Spannung, Spaß & Wissen 
Das kommt an

Streaming & YouTube
Darauf sollten Eltern achten

Tipps für Familien
So läuft der Medienalltag entspannter

Kinder &  
Medien
6 – 7 Jahre



Besonders lustig, spannend, 
 informativ oder originell:  
Das Symbol »FLIMMO findet’s gut« 
zeigt, was Kindern viel zu bieten hat.

TV, Streaming & Co.
FLIMMO hilft bei der Auswahl 

Auf www.flimmo.de gibt es pädagogische Einschätzungen zu Filmen, Serien und 
anderen Inhalten,dieKinderzwischen3und13Jahrengernesehen–obimTV,auf
Streaming-Plattformen,Mediatheken,YouTubeoderimKino.

Die Ampel zeigt, ob ein Film, 
eine  Serie oder ein YouTube- Kanal 
für Kinder geeignet ist – oder nicht.

Altersangaben helfen dabei, das 
Richtige zu finden. 

3-13Hinweis, wenn jüngere Kinder 
 überfordert werden könnten.

Bilder: NDR/KiKA/Genia Karasek/Mimi & Crow Filmproduktion OHG, Disney+/Pixar, BR/Text und Bild Medienproduktion GmbH & Co. KG.
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Liebe Eltern,

mit der Einschulung verändert sich vieles bei den  
Kindern:NeueFreundschaften,neueVerpflichtungen 
undHerausforderungen.Dasspiegeltsichauchim 
Medienkonsumwider.NeueInhaltewerdenspannendund 
mancheswollendieKinderschauen,umaufdemPausenhofmitredenzukönnen. 
Einige haben aber auch einfach den Wunsch, mit Medien vom anstrengenden  
Schulalltag»abzuschalten«.

Hinzukommt,dassdasAngebotimTV,aufStreaming-Plattformen,YouTubeundCo.ständig
wächst.DabeidenÜberblickzubehalten,istfürElternschwer.DaherhatFLIMMOdie
wichtigstenInfosundTippszurMediennutzungzusammengestellt–zugeschnittenauf
KinderimAltervon6und7Jahren:

 • Richtig auswählen:DasmachtguteFilmeundSerienaus.

 • Tipps für Familien:SoläuftderMedienalltagentspannter.

 • Zeit für Medien:DasändertsichzumSchulstart.

 • Streaming & YouTube: DaraufsolltenElternachten.

Viel Spaß beim Lesen

Ihr FLIMMO

Nur online: Special zum Schulstart auf www.flimmo.de

EmpfehlenswerteFilme,Magazine,YouTube-KanäleundTippszur 
Mediennutzung:BegleitendzudieserAusgabegibtesonlinenoch 
mehrzuentdecken.

ANIMATIONSFILM
Oben
Disney+

MAGAZIN
Anna und der  
wilde Wald
KiKA.de, ARD Mediathek

SPIELFILM
Rettet Raffi!
Prime Video
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Mehr Filme & Serien
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Richtig auswählen
Das macht gute Filme und Serien aus

Zum Lachen 

Zum Mitfiebern

StarkeFiguren,diesichbehauptenundgegenGrößeredurchsetzen,sindbeiKindernzu
BeginnderSchulzeitbesondersbeliebt.DasieindiesemAlterimmerbessermitSpra-
cheumgehenkönnen,findensiezunehmendGefallenanWortwitzundfrechemHumor.
GenerellwirdSpannungwichtiger,manchesuchenbereitsbewusstnachNervenkitzel
undGrusel.

Darauf sollten Sie achten

KinderimAltervon6und7JahrenhabenmeistschoneinigeFilm-undFernseherfah-
runggesammelt.GeschichtenfürSchulanfänger*innenkönnenalsoschonetwas
komplexersein.DieLängeeinesSpielfilmsistmöglich,sollteaberdieAusnahmesein.
NebenSpannungundTempodürfenEntspannungsmomentenichtzukurzkommen.
ÜbertriebeneAction,brutaleGewaltoderDramatiksolltentabusein.

Augen auf bei Superheld*innen 

Superheld*innenkönnenKinderindiesemAlterbesondersbegeisternundwerdenvon
derWerbeindustrieauchentsprechendgroßvermarktet.Problematischan Helden-
geschichtenist,dasssieoftdemgleichenMusterfolgen:UmdieBösenzubesiegen,
müssendieGutengegensiekämpfen.EiferndiejungenZuschauer*innenihremunbe-
siegbarenIdolnach,isteswichtigzuvermitteln,dasssichKonflikteauchohneGewalt
lösenlassen.

Spaß & Spannung
Das kommt an

Bilder: TVNOW/2016 UNIVERSAL STUDIOS, MDR/Edith Held, Disney, All Rights Reserved, toggo, 
Disney Channel, Netflix, ZDF/Les Armateurs ZDF Studios

Zeit im Blick behalten: 
Nicht jeden Tag;  

Spielfilme als Ausnahme.

Entspannungs- 
momente & Humor 

sind wichtig.

Zu viel Action,  
brutale Gewalt oder 
Dramatik sind tabu.

Faszination für  
Held*innen nicht  

übertreiben.

Das Wichtigste auf einen Blick: 

Miraculous–SpannendeGeschichteninSerie
© Zagtoon, Method Animation, Toei Animation, Sam G/SK 
Broadband, AB, De Agostini Editore (täglich im Disney Channel)

ANIMATIONSSERIE
Mighty Mops

SHOW
Gag Attack

ANIMATIONSFILM
Sing

SPIELFILM
Alfons Zitterbacke 
– Das Chaos ist 
zurück
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Netflix toggoDisneyChannel,Disney+Netflix,PrimeVideo

DisneyChannel

ANIMATIONSSERIE
Kiya & die Kimoja-
Helden

Netflix

ANIMATIONSSERIE
Carmen Sandiego

KiKA,KiKA.de,ZDFMediathek

ANIMATIONSSERIE
Das Rätsel der 
Runen
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WiestoppenwirdenKlimawandel?WaspassierteigentlichallesinunseremKörper? 
AbdemGrundschulalterinteressierensichKinderzunehmendfürkomplexereThemen.
Magazine,DokusoderNachrichtenfürKindergreifendiesesInteresseauf.Dabeisollte
dieDarstellungmöglichstabwechslungsreichundanschaulichsein,ohnedrastische
BilderundübermäßigeDramatisierung.

Neues erfahren 

Lust auf Wissen
Grundschulkinder wollen mehr

Regeln,andiesichallehalten,sindwichtig.FührenSiemedienfreieZeitenein,
zumBeispielbeimEssenundunmittelbarvordemSchlafengehen.

SeienSieeingutesVorbildundachtenSieaufIhreeigeneMediennutzung.

Auchwennesmanchmalschwerfällt:SetzenSieMedienmöglichstwenigals
BelohnungoderStrafeein,dasiesonsteinenzuhohenStellenwertbekommen
können.

NutzenSiedietechnischenMöglichkeiten:AufStreaming-Plattformen,inApps,
aberauchinBetriebssystemenoderanWLAN-RouterngibtesEinstellungs- 
möglichkeiten,umfürKinderungeeigneteInhalte»auszusperren«.Anleitungen
zu Sicherheitseinstellungen bietet www.medien-kindersicher.de.

Tipps für Familien
So läuft der Medienalltag entspannter

Bilder: ZDF/Antje Dittmann, MDR/NDR Naturfilm/Capricornum, Annette Etges/SUPER RTL, 
WDR/Jan-Philipp Behr
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Echt hilfreich: Der Ratgeber-Bereich

WeitereUnterstützungimMedienalltagfindenSieonlineunter 
www.flimmo.de/ratgeber/medienerziehung

 • AusschaltenmöglichstohneGeschreiundWutausbrüche
 • GeschwistervordemBildschirm–sofunktioniert’s
 • WasKindernAngstmachtundwassiedannbrauchen

Lernen mal anders

Rechnenüben,SilbenklatschenodermehrüberTiereund 
Pflanzenerfahren–imNetzgibteszahlreicheVideosrundumden 
LernstoffinderGrundschule.Lieder,ReimeoderkindgerechteErklärungen 
könnenbeimLernenunterstützenundzeigen,dassWissenSpaßmacht. 
www.flimmo.de/wissen-macht-spass

ZDF Mediathek toggoNetflix,ARDMediathek KiKA.de,ARDMediathek

MAGAZIN
Die Klimaretter

DOKU
Wildes  
Deutschland

MAGAZIN
WOW – Die  
Entdeckerzone

SHOW
Läuft! Die Ketten-
reAh!ktion
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Kreativ &spielend lernen



8 9

Noch mehr zu Streaming
 • WasbietenNetflix,PrimeVideo,Disney+&Co.fürKinder?
 • WoraufsolltenElternbeiderNutzungachten?
 • WelcheEinstellungsmöglichkeitengibtesbeiverschiedenenPlattformen?

www.flimmo.de/ratgeber/streaming

Hausaufgaben,Hobbys,Freund*innen:DerAlltagvonSchulkindernistmanchmal
ganz schönvollgepackt.Wannistdie»beste«ZeitfürMedien,wielangeistinOrdnung
undwelcheRegelnkönnenhelfen?

Das ändert sich zum Schulstart

Zeit für Medien Streaming
Tipps zur Nutzung

Filme,Serienundvielesmehrkannheutefastüberallundjederzeitangesehenwerden.
Dasistoftpraktisch,manchmalaberauchherausfordernd.HiereinpaarTippsfürdas
StreamenimFamilienalltag.

Bildschirm vor der Schule aus! 
In der Schule sollten die Kinder möglichst ausgeschlafen und aufnahmefähig 
ankommen. Weil 6- und 7-Jährige Medien noch sehr intensiv wahrnehmen 
und Zeit für die Verarbeitung brauchen, bleiben vor der Schule die Bildschirme 
lieber aus.

Nicht zu lange und möglichst nicht jeden Tag!
30 bis 45 Minuten sind ein guter Richtwert. Ab dem Grundschulalter kann ein 
Wochenkontingent sinnvoll sein. So darf der Film oder das Spiel auch einmal 
länger dauern, dafür bleibt am nächsten Tag der Bildschirm aus.

Medienzeit für Schule und zum Vergnügen trennen!
Medien gewinnen für Schule und Hausaufgaben immer mehr an Bedeutung.  
Die Bildschirmzeit, die für Schule und Lernen verwendet wird, sollte aber nicht 
zur allgemeinen Medienzeit gezählt werden.

Medien vor oder nach den Hausaufgaben? 
Manche Kinder nutzen Medien, um abzuschalten. Danach dauert es oft 
etwas, bis sie wieder aufnahmefähig sind, zum Beispiel für Hausaufgaben. 
Oftmals macht eine kleine Pause nach der Schule mit Spielen oder Bewe-
gung mehr Sinn – aber auch hier kennen Eltern ihre Kinder am besten. 

Auswählen – Aber was?
 GroßeAuswahlkannüberfordern.KinderbrauchenUnterstützung.

 WatchlistzusammenstellenundBeliebtesimKinderprofilspeichern.

Aufhören – Nur wie?
 AutomatischeWiedergabeundTrailerausschalten.

 Vorabregeln:Wielange,wasundwann.

Aufpassen – Ungeeignete Inhalte
 KinderprofilanlegenundElternbereichmitPINsichern.

 Altersangabensindzuwenigdifferenziert,umeinealtersgerechte 
Auswahlzutreffen.

 DetaillierteAltersangabengibtesbeiFLIMMO.
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NiedlicheTiervideos,Musik,SerienoderHilfefürdieHausaufgaben:Kinderund 
JugendlicheliebenYouTube.DiePlattformhatvieleVorzüge,esgibtaberaucheine
ganzeReihevonRisiken.SogehenElternambestendamitum:

Zwischen Begeisterung und Risiko 

YouTube

Lassen Sie Ihr Kind  
nicht alleine und  
bekommen Sie mit, was es 
sieht. Grundschulkinder sollten 
lieber YouTube Kids nutzen.

Ungeeignete Inhalte
Gewalt,sexualisierteInhalte,extremistische
ÜberzeugungenoderfragwürdigeChallenges –
esgibtVieles,dasKinderverunsichernoder
sogarängstigenkann.UngeeigneteWerbung
undTrailersindeinzusätzlichesProblem.

Werbung und Konsum
Videos,indenenSpielsachenvorgestelltwerden,
könnenvieleWünschewecken.Mancheälteren
KinderbeneidenbekannteYouTuber*innenum
ihrenvermeintlichluxuriösenLebensstil.

Ausschalten – eine Herausforderung
StändigwerdenähnlicheInhalteangezeigt,und
dasnächsteVideostartetautomatisch.Reiße-
rischeÜberschriftenoderprovokanteVorschau-
bilderweckenzudemdieNeugier.

Unterstützen Sie  
Ihr Kind dabei, 
Vermarktungsstrategien  
zu durchschauen. 

Behalten Sie die Zeit  
im Blick und sorgen  
Sie dafür, dass auch wieder  
ausgeschaltet wird. 

WelcheEinstellungensindbeiYouTubemöglich? 
WasfasziniertKinderanYouTube-Stars? 
Mehrdazuonline:www.flimmo.de/ratgeber/youtube

DasAngebotaufYouTubeistriesigundvielfältig.JedenTagkommenMillionen 
neuerVideosdazu.Manchesistgutgemacht,anderesnichtfürKindergeeignet. 
DieEinschätzungenvonFLIMMOgebeneinenÜberblick.
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YouTube-Kanäle im Blick

YouTube Kids – Die bessere Alternative

Die»Kinderversion«vonYouTubehateinigeVorteilezubieten:

 • AufKinderausgerichteteAuswahl
 • Weniger und »kindgerechte« Werbeclips
 • UmfangreicheEinstellungsmöglichkeitenfürEltern

Aberaufgepasst:EinenhundertprozentigenSchutzvorungeeignetenInhalten
gibtesauchaufYouTubeKidsnicht.ElternsollteninderNähebleiben.

Augen auf
Besonders auf die Auswahl achten

Ansage! KrümelPlanet ViktoriaSarina HandofBlood

7+ 7+
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FLIMMO meint: Überdrehter Humor, 
der Kindern Spaß macht

Inhalte in TV & Streaming suchen

Alter GenreAnbieter Bewertung

Eine schwammtastische 
Rettung

FLIMMO ist eine Medienkompetenz-Initiative von  
Landesmedienanstalten und weiteren Partnern

Fördermitglieder

Einschätzungen zu Filmen,   
Serien&YouTube-Kanälen

NachTitelsuchen

NachAlter&Anbieterfiltern

FLIMMOfindet‘sgut: 
Empfehlungen entdecken 

Das komplette  Angebot gibt es 
unter www.flimmo.de

Einfach das Passende finden


