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Vorwort

Die Corona-Pandemie hat den Medienumgang
von Kindern und Jugendlichen stark beein-
flusst. Studien belegen: Die Mediennutzung
von Heranwachsenden, gerade mit Blick auf
das Internet und Streamingdienste, aber auch
auf das klassisch lineare Fernsehen, hat in
dieser Zeit deutlich zugenommen. Eines aber
hat sich nicht gedindert: Trotz aller neuen
Entwicklungen gehért das Fernsehen, egal in
welcher Form, weiter zu den Lieblingsbeschdf-
tigungen von Kindern: Weil sie ihre Liebling-
scharaktere bei unzéhligen Abenteuern in
fremde Welten begleiten. Weil sie Wissens-
wertes aus den Naturwissenschaften oder der
Geschichte erfahren. Oder weil sie mit ihren
Favoriten bei Casting- und Wettbewerbssen-
dungen mitfiebern.

Auch wenn viele Familien noch zusammen vor
dem Fernseher sitzen und das Gesehene nicht
selten sogar Thema beim Abendessen ist, so
ist es eine Tatsache: Wéhrend der Pandemie
ist die Zahl der Kinder, die Medieninhalte al-
leine nutzen, enorm gewachsen. Das betrifft
sowohl Streamingdienste als auch das lineare
Fernsehen. Medienregeln haben leider eben-
falls an Bedeutung verloren. Und doch wollen
viele Eltern wissen: Was fasziniert mein Kind
an dieser oder jener Sendung? Muss ich mir
dartiber Sorgen machen? Was macht das
Fernsehen mit meinem Kind, wie wirkt es auf
seine Entwicklung? Was habe ich fiir Mog-
lichkeiten, mein Kind vor problematischen

Inhalten zu schiitzen? Wann ist es zu viel?
Diese und weitere Fragen aus dem Medien-
alltag beantwortet die Broschiire ,, Alles auf
Empfang? Familie und Fernsehen”.

Die Broschiire richtet sich an Eltern und Erzie-
hungsberechtigte von Kindern bis etwa 12
Jahren. Dort finden sie praktische Tipps zum
Umgang mit dem Fernsehen im Familienall-
tag. Dabei wird auch berticksichtigt, wie sich
das Fernsehen innerhalb der letzten Jahre
technisch vercéindert hat. In einem zweiten
Teil geht es allgemein um Regeln der Medien-
aufsicht und die gesetzlichen Jugendschutz-
bestimmungen flir das Fernsehen, aber

auch fiir das Internet. Schlieflich zeigen die
Entwicklungen in der digitalen Welt: Beide
Bereiche liberschneiden sich immer stdrker
und miissen gemeinsam betrachtet werden.
Mit unserer Broschtire wollen wir lhre Fragen
beantworten. Anliegen der Bayerischen Lan-
deszentrale fiir neue Medien (BLM) ist es, den
bewussten Medienumgang von Kindern zu
untersttitzen. Wichtig ist uns natiirlich auch,
dass Kinder weiter Freude am Fernsehen,
Freude an Medien haben. Deshalb entwickeln
wir Materialien, die Eltern und Erziehende in
ihrer Lebenswirklichkeit abholen. Ich wiinsche

eine informative Lektlire!

Dr. Thorsten Schmiege
Prdsident der Bayerischen Landeszentrale

fiir neue Medien (BLM)



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser, liebe Eltern,

Alles auf Empfang” existiert schon seit tiber
20 Jahren. Seit dieser ersten Auflage hat
sich viel veréndert. Heute werden nicht nur
am Fernsehgeriit beliebte Filme und Serien
geschaut, sondern im Internet ist beispiels-
weise zu jeder Tages- und Nachtzeit die Lieb-
lingsserie abrufbar. Auch sind viele Formate
wie Casting Shows und Reality Soaps neu
dazugekommen.

Was sich nicht veréindert hat ist die Beliebt-
heit von Film und Fernsehen bei Kindern und
lhre Fragen als Eltern dazu. Sie wollen Ihren
Kindern auf der einen Seite den Spaf3 nicht
verderben, machen sich aber auf der anderen
Seite berechtigterweise Gedanken wie fernse-
hen fiir Ihre Kinder ein maglichst risikoarmes
und harmloses Vergntigen bleiben kann.

Mit dieser Broschiire wollen wir Sie unter-
stiitzen und lhnen Hilfestellung geben bei
den Erziehungsfragen rund um das Thema
Fernsehen.

Wir laden Sie ein die Broschiire zu nutzen

um Antworten auf ihre Fragen zu finden. Sie
kénnen das Heft von Anfang an komplett
lesen. Sie kénnen aber auch durch die einzel-
nen Kapitel bléttern und gezielt Antworten
auf Fragen finden z.B. zum Jugendschutz, zur
Wirkung von Gewalt, Werbung u.v.m. ...

Mit dieser véllig neu gestalteten vierten Auf-

lage von ,,Alles auf Empfang” wird auf3erdem
die erfolgreiche Kooperation mit den Kollegin-
nen und Kollegen der Bayerischen Landesme-
dienanstalt (BLM) fortgesetzt; diese Ausgabe
entstand in enger Zusammenarbeit mit ihnen.

Liebe Eltern, diese Broschtire kann lhnen da-
bei helfen kindgerechte Angebote auszuwdh-
len und Ihnen und Ihren Kindern damit einen
ungetriibten Fernsehgenuss erleichtern.

Prof. a. D. Dr. Giinther Schatz
1. Vorsitzender der Aktion Jugendschutz,
Bayern e.V.






Teil |

Uber die Lieblingssendungen
von Kindern

Die Geschmacker sind verschieden. Das gilt auch fiir Kinder. Den-
noch gibt es bei vielen Kindern Vorlieben fiir bestimmte Arten von
Sendungen. So mogen Kindergartenkinder vor allem Zeichentrick-
serien, Kinder ab dem Grundschulalter interessieren sich schon fiir
Realfilm- und Actionserien. Ab Mitte des Grundschulalters gewin-
nen Daily Soaps (z.B. Gute Zeiten, schlechte Zeiten), Casting-Shows
und Comedy-Formate an Bedeutung. Werbung und Sendungen mit
Tieren sind bei Kindern nahezu aller Altersstufen beliebt. Wahrend
Jungen mehr auf Action, Comedy und Science Fiction stehen, bevor-
zugen Madchen Sendungen mit Beziehungsthemen und viel Gefiihl.

Warum lieben Kinder diese Sendungen?

Wieso mogen Sie als Erwachsener lhre Serien, Krimis oder Liebes-
filme? Wollen Sie einfach abschalten vom Alltag, Spal3 haben, sich
gut unterhalten, informieren? Dann geht es lhnen wie lhren Kindern.
Auch sie wollen, dass es lustig und spannend ist — und lehrreich.

Fantastische Fernsehwelten
mit Alltagsbezug

Wie Kinder Medien erleben, vor allem die jlingeren, ist eng mit ihrer
eigenen Welt und ihrem eigenen Alltag verbunden. Sie verkniipfen
Fernsehinhalte, vor allem die Geschichten ihrer Lieblingsfiguren, mit
Elementen aus ihrem eigenen Leben. Ankniipfungspunkte kénnen
Erfahrungen und Erlebnisse sein, die das Leben der Kinder préagen,
aber auch fiktive Abenteuer. Sie verbinden Fernsehinhalte mit ihren
eigenen Wiinschen und Traumen.



Die 6-jahrige Franziska z.B. liebt die Zeichentrickserie Bibi und Tina.
Neben den Pferdegeschichten findet sie daran vor allem das Hexen

gut. Das wiirde sie gern selbst kdnnen:

Dann kénnte ich alles so machen,

wie es mir gefdllt. Zum Beispiel
konnte ich mir dann ein Haustier hexen!
[...]. Dann kdénnte ich halt, ene-
mene-eins-zwei-drei ... (zitat 1)

Die Geschichten um die kleine Hexe Bibi dienen hier als Projektions-
flache fiir eigene konkrete Alltagswiinsche.

Ahnlich verhilt es sich mit der Serie Mia and me, einer Mischung aus

Real- und Trickfilmelementen. Luisa (6 Jahre) mag Mia,

weil das ist ein ganz normales
Mddchen, die kann sich
aber in eine Elfe verwandeiln.

Die Welt von Mia ist magisch, es gibt viele Zauber- und Fabelwesen.
Vor allem die Einhdrner haben es Luisa angetan.

,Weil das Einhérner

sind, weil Pferde sind
meine Lieblingstiere. Die haben
halt Horner und sind
maaagisch! (zitat 2)




Fur Jungen dagegen sind vor allem mannliche Helden attraktiv,
die mutig und auBergewdhnlich sind. Sie fiebern wie der 5-jahrige
Jonas mit, wenn Hicks und sein Drache Ohnezahn aus der Anima-
tionsserie Dragons Gefahren meistern und Gegner besiegen. Jonas
gefallt, dass
dieser Drache Feuer und
Wasser speien kann und
dass die immer die
Bdsen verjagen. (zitat 3)

Robin (8 Jahre) begeistert sich fiir den jungen Anakin Skywalker
aus Star Wars:
Er ist mdchtig. Und im-
mer wenn irgendwas
in Panik ist, geht er gleich hin.
Also er hat nie Angst.
(Zitat 4)

Mut und Kampfkraft ihrer Fernsehhelden kommen bei den Jungen
gut an. Hierin spiegelt sich der Wunsch, stark und unbesiegbar zu
sein.

Zusammengefasst heillt das:

Kinder nutzen Fernsehen aktiv, um sich Orientierung zu holen, um
ihre Phantasie anzuregen und sie auszuleben. Sie bevorzugen Sen-
dungen, in denen Themen aufgegriffen werden, die fiir sie selbst
wichtig sind. Neben GroRwerden und Sichdurchsetzen beschaftigen
sich Kinder haufig mit den Themen Freundschaften, Beziehungen
innerhalb der Familie oder mit der Frage: Wie werde ich eine Frau,
wie ein Mann?
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Beliebter als Fernsehen:
Freunde treffen und drauflen spielen
Im Alltag von Kindern zwischen 6 und 13 Jahren ist Fernsehen das

wichtigste Medium. Aber noch wichtiger als Fernsehen ist: Freunde
treffen und drauBen spielen. So ist die liebste Freizeitaktivitat fiir
55% der Kinder das Treffen mit Freunden, fiir 42% das Spielen
draufBen und fiir 32% das Fernsehen. Fernsehen kommt also erst
an dritter Stelle der Lieblingsbeschaftigungen.

AuBerdem verbringen Kinder gerne Zeit mit ihren Eltern. Gemein-
same Unternehmungen mit der Familie stehen fiir vier von flinf
Kindern mindestens wochentlich auf dem Programm.

Quelle: KIM-Studie 2016 des mpfs

Auf der Suche nach Vorbildern

Sie sind stark, meist mannlich, und sie kdimpfen fiir Gerechtigkeit.
Naturlich gewinnen sie auch. Ob als Krieger, Detektiv oder Super-
held — solche ganzen Kerle wollen Jungen auch mal werden. Serien
wie Yu-Gi-Oh!, Ninjago oder Lego Star Wars sind zwar oft gewalthal-
tig, aber sie locken Jungs mit Abenteuern, magischen Kraften und
auch mit Freundschaft und Zusammenhalt in der Gruppe. AuBerdem
finden pfiffige Helden, die nicht nur auf Gewalt, sondern auch auf
Kopfchen setzen, ihre Fans bei den Jungen, wie etwa Robin Hood aus
der Animationsserie Robin — Schlitzohr von Sherwood oder Hicks

aus Dragons.
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Madchen identifizieren sich vor allem mit Madchenfiguren, in denen
sie sich wiederfinden. Dabei sind ihnen vor allem Beziehungsthe-
men und alltagsnahe Situationen wichtig. Schon im Grundschulalter
schauen Madchen gerne Daily Soaps.

p
Schauen Sie sich doch mal die Lieblingssendungen Ihrer Kinder W
an. Leicht gesagt, aber im Alltag nicht so leicht umzusetzen. Fir
Sie ist es eine Zeitfrage und auBerdem ... sooo gut gefallen lhnen
Zeichentrickfilme auch wieder nicht? Daher: Es genligt, wenn Sie
sich einen groben Uberblick iiber die Sendungen verschaffen, die
Ihre Kinder anschauen. Sie miissen nicht alles sehen. Meist ahneln
sich die Sendungen in ihrer Machart. Darliber hinaus sollten Sie sich
in bestimmten Zeitabstanden mal fiir zehn Minuten eine solche
Sendung gemeinsam mit [hrem Kind ansehen. Achten Sie dabei
nicht nur auf die Fernsehinhalte, sondern vor allem auch auf den
Gesichtsausdruck lhres Kindes. Erkennen Sie, was in ihm vor sich
geht? Verfolgt es die Sendung vollig gebannt und fasziniert? Ist
seine Korperhaltung entspannt oder verkrampft? Bringt es seine
Eindriicke spontan zum Ausdruck, z.B. durch Zwischenbemerkun-
gen, tiefes Durchatmen nach einer besonders spannenden Sequenz
oder einen Ausruf? Solche auBerlichen Anzeichen konnen Ihnen
Hinweise darauf geben, ob |hr Kind das Gesehene verarbeiten kann
oder ob es liberfordert ist.

Achten Sie auRerdem darauf, was lhr Kind nach dem Fernsehen
macht. Spielen heil3t: Erlebnisse verarbeiten. Lassen Sie es spielen,
malen, basteln, toben. Lassen Sie seiner Phantasie freien Lauf.
Wenn Sie Zeit haben, malen Sie doch mal mit. Oder regen Sie das
Spiel an, indem Sie ausrangierte Kleidungsstiicke zum Verkleiden
bereitstellen.

Eine gute Hilfe kann auch der Programmratgeber ,,FLIMMO — Fern-
sehen mit Kinderaugen" sein, als Heft oder online unter
www.flimmo.de.
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Warum ausgerechnet Casting-Shows?

Kinder suchen sich auch in Casting-Shows und ahnlichen Formaten
Vorbilder und Orientierungsmaoglichkeiten. Diese Sendungen, wie
Deutschland sucht den Superstar (RTL), Germany’s next Topmodel
(ProSieben) oder The Voice of Germany (ProSieben) haben seit Jah-
ren Hochkonjunktur im deutschen Fernsehen; sie sind fiir Kinder aus
verschiedenen Griinden attraktiv: Sie fiebern mit den Kandidaten
mit und sehen sich selbst schon auf der Biihne als kiinftiges Model
oder kiinftigen Popstar. Und sie konnen mitreden, wenn die Shows
auf dem Schulhof Thema sind. Gerade Mddchen interessieren sich
auch schon im Grundschulalter fiir Germany’s next Topmodel. Die
Casting-Show, bei der junge Madchen sich vor einer strengen Jury
als kiinftige Models beweisen sollen, lduft seit 2006 im Privatfern-
sehen und ist Gesprachsthema in der Schule und im Freundeskreis.
Auch Casting-Shows, in denen Kindern mitwirken, wie The Voice
Kids, Das Supertalent oder DSDS Kids, faszinieren Grundschulkinder.

Diese Sendungen bilden aber nicht die Wirklichkeit ab, auch wenn
es so scheint. Sie sind inszeniert, also manchmal nur ,,gestellt"”. Kin-
der kdnnen das noch nicht durchschauen. Gerade bei Casting-Shows
kann die Folge sein, dass bei den Zuschauern Erwartungen auf eine
tolle Zukunft als Star geweckt werden, die unrealistisch sind.



Die Vorbilder, die die Sendungen vermitteln, sind oft fragwlrdig.
In einigen Shows werden Mdnner und mehr noch Frauen einseitig
und klischeehaft dargestellt, in anderen werden die Kandidaten Ia-
cherlich gemacht und bloRBgestellt. Soziale Werte wie Verstandnis,
Achtung und Respekt gegentiber Mitmenschen bleiben hier manch-
mal auf der Strecke. Bei Germany’s next Topmodel wird immer wie-
der diskutiert, ob die Sendung jungen Madchen ein ubersteigertes
Schlankheitsideal vermittelt und dazu beitragen kann, die Gefahr
von Magersucht zu steigern.

13
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Und was ist mit Scripted Reality-
Sendungen?

Ahnlich verhilt es sich mit ,Scripted-Reality-Formaten”, die wie
Dokumentationen wirken, aber tatsachlich Darsteller und ein Dreh-
buch haben wie ein Spielfilm.

Sie tduschen Realitdt vor, z.B. durch Riickblenden, Interviews oder
die Prasentation von Beweismitteln, sind aber — zumindest in gro-
RBen Teilen - inszeniert, also ,,gestellt”. Hierzu gehdren oder gehdrten
z.B. Frauentausch (RTL 2), Niedrig und Kuhnt — Kommissare ermit-
teln (Sat.1), Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt (RTL 2), Family Stories
(RTL 2) oder Berlin — Tag & Nacht (RTL 2). Haufig werden in solchen
Shows Alltagssituationen dargestellt und dabei einerseits Konflik-
te stark Ubertrieben und andererseits Losungen stark vereinfacht.
Fiir Kinder sind Medieninhalte irreflihrend, wenn darin Realitat und
Fiktion vermischt werden. Je jlinger die Kinder sind, desto weniger
konnen sie erkennen, dass es bei Scripted-Reality-Sendungen Dar-
steller und ein Drehbuch gibt. Sie halten das Gezeigte fiir Realitat
— wie Ubrigens auch so mancher Erwachsener. Umso heikler ist es,
wenn in solchen Sendungen fragwiirdige Vorbilder und Botschaften
vermittelt oder belastende Bilder gezeigt werden.



Wenn Kinder unbedingt Casting-Shows sehen wollen, dann helfen
Kompromisse: Die Sendung, die teils erst abends lauft, kann man
aufzeichnen und am ndchsten Tag gemeinsam anschauen. Dabei
reichen dann vielleicht schon die Auftritte der Lieblingsstars. Au-
Berdem gibt es Alternativen, wie ,,Dein Song” im Kinderkanal.

Bei jlingeren wie dlteren Kindern ist es wichtig, dass Eltern ihr
Interesse an den Shows ernst nehmen, ihnen aber trotzdem einen
kritischen Umgang damit vermitteln. Wichtig ist, den Kindern zu
zeigen, dass diese Sendungen nicht echt, sondern gestellt sind.

15
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So einen langen Film mag ich nicht,

Werbung macht viel mehr Spaf3.”
und ,,An der Werbung gefdllt mir, dass die
so viel singen, und dann singe

ich mit. (zitats)

Werbung: ein Dauerbrenner

Wenn lhre Kinder Werbespots nicht mogen, sind sie eine Ausnahme.
Die meisten sehen Werbung gerne. Denn Werbespots sind kurz, ihre
Sprache ist einfach und verstandlich. Das kommt dem Wortschatz
von Kindern entgegen. Aber manchmal fallt es schwer, zwischen
Werbung und Sendung zu unterscheiden — das gilt nicht nur fir
Kinder.

Von der Werbebranche werden Kinder zudem nicht nur durch das
Fernsehen angesprochen, sondern durch eine umfassende Werbe-
strategie. lhre Fernsehhelden sind in Form von Spielzeug wieder-
zufinden, auf T-Shirts, in Computerspielen oder auf der Verpackung
von SuRigkeiten. Vielleicht kennen Sie auch die drangenden Bitten
Ihrer Kinder solche Artikel zu kaufen? Es wird Eltern schwer ge-
macht, das Konsumverhalten der Kinder zu regeln. Kinder glauben
unter Umstanden, dass Kaufen und Konsumieren gliicklich macht
und sie so von anderen anerkannt werden.

Die 11-jahrige Elvan und die 9-jahrige Martha meinen dazu:




Was finden Kinder sonst noch toll
am Fernsehen?

> Gemeinsam mit Eltern, Geschwistern oder Freunden fernzuse-
hen, dabei vielleicht mit Mama oder Papa zu kuscheln, kann Ge-
borgenheit und Ndhe geben.

> Kinder wollen tiber bestimmte Serien und Sendungen im Kin-
dergarten oder in der Schule mitreden kdnnen.

> Wer mitreden oder gar mitspielen kann, findet dagegen Aner-
kennung und Anschluss an andere.

> Erwachsene sind Vorbilder. Und wenn die viel und gerne fernse-
hen, neigen Kinder dazu, dem nachzueifern und konnen viel
schwerer verstehen, wenn Fernsehzeiten bei ihnen beschrankt
werden. Es hilft, wenn es auch fiir die Eltern Regeln gibt.







Wie Kinder Fernsehsendungen
wahrnehmen

Unterschiedliches Alter —
unterschiedliche Wahrnehmung

Das Verstehen und die Verarbeitung von Sendungen sind immer ab-
hangig vom jeweiligen Entwicklungsstand eines Kindes und kénnen
daher sehr unterschiedlich sein. Altersempfehlungen oder -freiga-
ben kdnnen deshalb fiir Eltern nur Richtwerte sein und keine star-
ren, festen Grenzen. Eltern sollten immer wieder Uberpriifen, was
das eigene Kind schon verarbeiten kann und was nicht.

Die Jiingsten konnen die Handlung eines Filmes in der Regel noch
nicht verstehen. Kleinkinder unter drei Jahren erleben Filminhalte
hautnah. Sie erkennen zwar bestimmte Handlungsteile, kdnnen
aber die einzelnen Szenen noch nicht sinngemal verknipfen. Sie
nehmen Sendungen stark episodenhaft wahr. Bilder stehen fiir sie
im Vordergrund. Fernsehfiguren und Fernsehwelten sind fiir sie real.
Deshalb kdnnen sie sich von den Inhalten noch nicht abgrenzen.

Auch Kindergartenkinder im Alter von etwa drei bis sechs Jahren
konnen zwischen der Fiktion im Film und der Wirklichkeit noch nicht
unterscheiden. Auch sie identifizieren sich noch vollstandig mit der
Fernsehhandlung und den Figuren. Sie freuen sich mit und sie leiden
mit. Die Gewalt, die in einem Film gezeigt wird, empfinden sie als
real. Sie tun sich noch schwer, sich vom Fernsehgeschehen abzu-
grenzen.

19
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Grundschulkinder im Alter von etwa sechs bis zehn Jahren verste-
hen die Zusammenhange eines Films schon besser. Sie kdnnen in
der Regel Fiktion von Realitat unterscheiden und sich von der Fern-
sehwirklichkeit ein Stiick weit abgrenzen. Schwierigkeiten haben sie
aber mit realistisch wirkenden Angeboten und mit Angeboten, in
denen Fiktion und Realitat vermischt werden, wie z.B. in den schon
beschriebenen Scripted-Reality-Formaten.

Erst Kinder ab etwa zwdlf Jahren konnen in der Regel sicher zwi-
schen der Fernsehrealitat und der Wirklichkeit unterscheiden.

Besondere Aufmerksamkeit widmen Kinder Szenen, die mit ihrer ei-
genen Lebenswelt und ihren eigenen Erfahrungen zu tun haben. Die
11-jahrige Greta beschreibt das so:

Das ist halt so mit echten Menschen, das find
ich gut und auch noch, dass das nicht so un-

realistisch ist, weil man sich dann auch gut vorstellen
kann, dass das in der Wirklichkeit passiert.

(Zitat 6)




Kinder erleben Sendungen

Kommen lhnen beim Fernsehen manchmal auch die Tranen? Oder
halten Sie die Luft an, wenn Sie es vor Spannung nicht mehr aushal-
ten? Kein Vergleich zu den Gefiihlen von Kindern beim Fernsehen!
Kinder erleben Filme im wahrsten Sinn des Wortes, sie leben sie mit.
Deshalb sitzen sie manchmal sehr angespannt vor dem Bildschirm,
halten sich die Augen zu, hiipfen rum oder gehen raus. Deshalb
toben sie oft nach dem Fernsehen oder werden laut. Keine Angst:
Solche Spiele sind eine Art Blitzableiter. Es hat sich Spannung auf-
gebaut, die kribbelt — und das muss raus.

p
Kinder unter drei Jahren und Kindergartenkinder sollten am besten W

nicht alleine fernsehen. Zumindest sollte jemand in Ruf- und Sicht-
weite sein. Kinder reagieren mit heftigen Gefiihlen auf Sendungen,
etwa wenn einem Tier etwas zustolt oder wenn ein Kind in Gefahr
ist. Sie driicken ihre Angste und Spannungen aus. Reden Sie mit
den Kindern dartiber. Kinder kuscheln sich beim Fernsehen auch
gerne an die Eltern an, sie fiihlen sich dadurch geborgen. Bei Ge-
schwistern mit sehr unterschiedlichem Alter ist es schwierig, Gren-
zen zu setzen, weil sie oft nicht die gleiche Sendung sehen wollen.
Sie sollten trotzdem versuchen, klare Absprachen und Regeln zu
treffen. Siehe dazu: ,Was Eltern tun konnen".







Zur Wirkung von
Fernsehsendungen

Grundsatzlich gilt: Fernsehsehsendungen und andere Medieninhal-
te sind nie die alleinige Ursache fiir Einstellungen oder Verhalten
von Menschen. Sie kdnnen aber verstarkend wirken.

Je nachdem, wie die Personlichkeit der Kinder ist, wie alt sie sind
und ob Junge oder Mddchen, wirken Medien verschieden. Auch die
eigenen Erfahrungen in Familie, Kindergarten, Schule oder im Freun-
deskreis, beeinflussen die Art und Weise, wie Kinder Medieninhalte
verarbeiten kdnnen.

Die verstarkende Wirkung von Medien kann zum Beispiel beim The-
ma ,,Gewalt” zu Problemen fiihren. Sehen Kinder, die schon reale
Gewalt erlebt haben (z.B. zu Hause) haufig gewalttatigen Fernseh-
helden zu, kann das dazu flihren, dass sie Gewalt irgendwann selbst
gut finden und vielleicht auch 6fter anwenden.

23



24

Gute und nicht so gute Vorbilder

Kinder suchen sich Vorbilder — tiberall. In Fernsehsendungen wie im
richtigen Leben, finden sie Vorbilder, an denen sie sich orientieren
kdnnen: gute und nicht so gute. Gute Vorbilder konnen Fernsehhel-
den und -heldinnen sein, die stark, mutig und pfiffig sind. Weniger
gute sind dagegen Fernsehhelden, die z.B. nur mit Gewalt zum Ziel
kommen, oder die sehr einseitig dargestellt werden.

Moglicherweise werden den Kindern unrealistische Vorbilder vor-
gefiihrt. Denn Werbung zeigt meist eine heile Welt, wohlhabende,
gliickliche Familien und Kinder in wunderschoner Umgebung. Pro-
bleme werden leicht gelost. Alles ist toll — und hat wenig mit der
Wirklichkeit zu tun. Ahnlich ist es mit den Vorbildern in Casting-
Shows: Wer mochte nicht gern ein Model oder Popstar werden und
Erfolg haben, wie die Stars in den Sendungen?

Aber was, wenn die eigene Wirklichkeit dann gar nicht so toll ist wie
die Welt im Fernsehen? Kindergartenkinder halten das Gesehene fiir
Realitat und auch groRRere Kinder, etwa im Grundschulalter, kénnen
sich noch nicht so gut davon abgrenzen. Eine solche heile Welt, die
nicht mit der eigenen Welt zusammenpasst, kann die Entwicklung
ihres Selbstwertgefiihls beeintrachtigen.




Gewaltdarstellungen und Angste

Eine heile Kinderwelt ist eine Illusion. Auch Kinder kennen Gewalt
aus ihrem Alltag. Im echten Leben wie im Fernsehen gibt es unter-
schiedliche Formen von Gewalt: kdrperliche Gewalt — rempeln, schla-
gen, schielBen, toten — und seelische Gewalt — jemanden beleidigen,
beschimpfen, diskriminieren, erniedrigen oder ausgrenzen.

Wie Erwachsene haben auch Kinder — je nach Erfahrung — eine per-
sonliche Gewaltschwelle, die unterschiedlich hoch sein kann. Die Ge-
waltschwelle ist ein individueller MaBstab dafiir, welche Gewalt Kin-
der im Film aushalten konnen und welche sie belastet oder dangstigt.
Es stimmt nicht, dass gewalthaltige Filme automatisch aggressiv
machen.

Es kommt immer wieder vor, dass Kinder gewalttatige Szenen aus
Filmen nachspielen. Das kann die Funktion haben, sich abzureagie-
ren und die Szenen besser verarbeiten zu konnen. Oder Kinder ver-
halten sich aggressiv, um auf ihre Probleme aufmerksam zu machen
und um damit besser umgehen zu kdnnen.

Schwierig wird es, bei Fernsehinhalten wenn:

> die Gewalt der Fernsehhelden und -heldinnen zum Erfolg fiihrt
und als gut und richtig dargestellt wird.

> der/die Bose nicht bestraft wird.

> die Fernseh-Gewalt von Eltern, Geschwistern oder Freunden
positiv beurteilt wird (,,Toll, wie es der eine dem anderen gege-
ben hat!").

Aber: Den groBten Einfluss auf ihre Entwicklung hat der Alltag
der Kinder. Ihr wichtigstes Vorbild sind nach wie vor Vater und
Mutter.
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Hellhorig sollten Sie werden, wenn |hr Kind Uber einen langeren
Zeitraum aggressive Szenen immer wieder nachspielt. Das konnte
ein Hilferuf sein — Ihr Kind kann vielleicht das Gesehene nicht allei-
ne verarbeiten und braucht lhre Unterstiitzung und Zuwendung.

Gewalt, die Kinder tolerieren kdnnen:

Alles, was unterhalb dieser individuellen Gewaltschwelle liegt, emp-
finden Kinder als harmlos, amiisieren sich gar dariiber. Sie akzep-
tieren Gewalt, wenn — wie in Zeichentrickserien Ublich — das Gute
liber das Bose siegt. Oder wenn es ein Happy-End gibt. Auch dann,
wenn zwar geprugelt wird, wie in Tom & Jerry, die Akteure danach
aber nicht verletzt, sondern gesund und munter sind. Kinder lieben
action- und spannungsreiche Sendungen und kdnnen damit umge-
hen, wenn die Folgen von Gewalt harmlos dargestellt werden. Ge-
walt dieser Art kann Kindern helfen, eigene Angste zu bewéltigen.
Sie erleben — dhnlich wie im Marchen oder in der Geisterbahn — das
Gruseln in einer solchen Situation als angenehm kribbelig. Aber ist
diese Gewalt deshalb immer harmlos?

Die Wirkung der ,,Haudrauf-Gewalt"”, wie sie z.B. in Zeichentrickse-
rien oder Actionserien vorkommt, lber die sich Kinder amdsieren,
darf nicht unterschatzt werden. Wenn Fernsehhelden ihre Konflikte
permanent mit Priigeln regeln und dafiir auch noch belohnt werden,
konnte das die Einstellung eines Kindes zur Gewaltanwendung im
richtigen Leben entsprechend beeinflussen.



Gewalt, die Kinder dngstigt und belastet:

Kinder lehnen Gewalt ab, wenn ihre personliche Gewaltschwelle
Uberschritten wird, und sie bekommen Angst. Wann genau ist das
der Fall?

Wenn die Folgen der Gewalt drastisch, sichtbar und mit Leiden ver-
bunden sind, evtl. auch noch mit Blut dargestellt werden. Die Kinder
versetzen sich in die Lage der Opfer und leiden mit ihnen. Dazu die
12-jahrige Emma:
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Das waren so Tiere, die Menschen

Wenn Gewalt oder Schicksalsschlage und deren Folgen in Situatio-
nen stattfinden, die etwas mit der Lebenswirklichkeit von Kindern
zu tun haben konnen. In vielen Krimis kommen Familien vor, wie
Kinder sie kennen und in deren Situationen sie sich gut hineinver-
setzen konnen. Dazu die 10-jahrige Larissa:

Wenn dann ein Morder
durchs Fenster kommt und
wenn die dann ahnungslos auf der
Couch sitzen. Ich stell mir das dann
immer vor, wenn ich das
jetzt wdre. (zitat 8)

verletzt haben und da hat irgend-
wie so ein Krokodil einem Mann fast den
Kopf abgebissen.... Da haben die Auf-
nahmen von dem Mann gemacht, wie der
verletzt aussah. Da hab
ich nicht hingeguckt. (zitat 7)
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Besonders belastend wird es, wenn Kinder in Gefahr gezeigt werden.
Die 9-jahrige Alma beschreibt, dass ihr das manchmal zu viel wird,

weil ich mich da immer
reinsetze und dann
immer Mitleid habe. (zitat 9)

Nachrichten und Reality-TV-Sendungen, in denen Kriegsgeschehen,
die Folgen von Terroranschldgen, Unfdllen oder Katastrophen ge-
zeigt werden, kniipfen an Lebensumstande an, die Kinder fir sich
gut nachvollziehen kdnnen. Vor allem Bilder, die sehr detailliert und
drastisch sind und der Sensationslust dienen, konnen Kinder utber-
maRig belasten und angstigen. Dazu die 9-jahrige Susi:

Ich habe in den Nachrichten gese-
hen, wie von einer Mutter das Kind
weggerissen wird. (...) Solche schrecklichen
Bilder wiirde ich lieber
weglassen. (zitat 10)

Auch wir Erwachsenen wiinschen uns das manchmal. Eine gute Al-
ternative sind dann Kindernachrichten, wie z.B. die Sendung logo!
Besonders angstigen Kinder Gewalthandlungen, die mysterios und
unbegreiflich sind. Gibt es da vielleicht eine Welt mit unerklarlichem,
furchtbarem Schrecken, die sie insgeheim bedroht und vor der sie
keiner beschiutzen kann? So sagt der 10-jahrige Martin Uber Herr
der Ringe:

Und dann habe ich gesehen, wie
dieses Monster da auf diesem Berg
was gemacht hat und danach konnte ich
dann nicht einschlafen.
(Zitat 11)

Bei allen aufgefiihrten Beispielen gilt: Je jiinger die Kinder sind,
desto heftiger sind die Angste.
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Wenn Kinder beim Fernsehen unruhig werden oder gar kurz das

Zimmer verlassen, hat das nichts mit Desinteresse zu tun. Kinder
miissen ihre Spannungen und Angste oder ihre Freude iiber das,

was sie gerade sehen, ausleben. Man sollte sie deshalb nicht zum
Stillsitzen ermahnen.

Sexualitat und
Geschlechterrollen im Fernsehen

Sexualitat wird im Fernsehen heute viel freiziigiger dargestellt als
friiher. Sexualitat gehort zum Leben dazu, das zu erfahren, ist auch
fiir Kinder wichtig. Es gibt aber Darstellungen von Sexualitdt in den
Medien, die Kinder angstigen, verunsichern oder tberfordern kon-
nen. Das ist vor allem der Fall, wenn Sexualitat mit Zwang oder Ge-
walt verkniipft wird.

Aber auch Sexualitat, die aus der Perspektive von Erwachsenen
gezeigt wird, kann Kinder tberfordern. Und einseitige Rollenbilder,
sowohl von Frauen als auch von Mannern, konnen fiir Kinder proble-
matisch sein, z. B. wenn Frauen oder Manner abgewertet oder nicht
als gleichberechtigte Partner gezeigt werden.

Problematisch sind Angebote auch, wenn sexualisierte Sprache oder
Vulgarsprache dominieren, wenn sexistische Ausdrucksweisen ent-
halten sind oder wenn auRergewdhnliche Sexualpraktiken mit dras-
tischen Worten angepriesen werden.
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Was Eltern tun konnen

Als Eltern sind Sie Vorbilder: Kinder lernen den Umgang mit dem
Fernsehen in erster Linie zu Hause. Da heif3t es mit gutem Beispiel
voranzugehen. Hand aufs Herz: wie steht es mit lhren Gewohnhei-
ten? Fest steht: Der vollige Verzicht auf das Fernsehen ist eben-
so wenig ratsam wie der grenzenlose Konsum.

Wenn Kinder in ihrer Freizeit fernsehen, ist das vollig in Ordnung.
Kinder spielen aber auch sehr gerne drauBen und verbringen Zeit
mit Freunden oder der Familie. Ein haufig gegebener Rat an Eltern:
,Gestalten Sie mit Ihrem Kind die Freizeit aktiv, kreativ und inter-
essant!” Wenn lhnen das so einfach moglich ist, umso besser. Lei-
der sieht der Alltag oft anders aus. Neben den tdglichen Aufgaben
bleibt oft nicht viel Zeit. Und besonders schwierig wird es fiir Al-
leinerziehende. Es ist kaum maglich, den gesamten Tag Ihrer Kinder
mit grofRartigen Angeboten zu fiillen, nur damit sie nicht fernsehen.
Uberlegen Sie sich ein paar konkrete Freizeitaktivititen, an denen
auch Sie Spaf3 haben. Die Jiingsten brauchen noch keine gro3e Aus-
wahl an Angeboten.

Nicht die ganze Freizeit muss mit geplanten Aktivitaten gefiillt wer-
den. Es tut Kindern zwischendurch gut, Langeweile auszuhalten und
zu sich zu kommen. Das fordert die Kreativitat.
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Legen Sie Regeln fest

Am besten legen Sie bestimmte Regeln zur Mediennutzung fest.
Je nach Alter lhrer Kinder — ab dem Grundschulalter zum Beispiel
— kdnnen Sie das auch gemeinsam tun. Sie konnten z.B. einmal pro
Woche einen Kompromiss aushandeln zwischen den Bediirfnissen
Ihrer fernsehbegeisterten Sprosslinge und dem, was Sie fiir sinnvoll
halten. Machen Sie einen Plan: Wer darf wann was anschauen? Las-
sen Sie die Kinder begriinden, wieso sie etwas sehen wollen, und
begriinden Sie auch als Erwachsene, was lhnen an lhren eigenen
Sendungen wichtig ist. Die Absprachen sind wirksamer, wenn auch
Sie sich daran halten. Auch Erwachsene sollten Sendungen vorher
auswahlen und auf ein verniinftiges Mal} achten.

Manche Familien haben gute Erfahrungen mit einem Mediennut-
zungsvertrag. Neben dem Fernsehen/ Filme schauen kann hier auch
der Umgang mit anderen Medien, wie Computerspielen oder Handy/
Smartphone, mit aufgenommen werden. Gute Hilfestellung leistet
dabei z. B. die Internetseite der medienpadagogischen Initiativen
Klicksafe und Internet-ABC unter www.mediennutzungsvertrag.de.
Der Vertrag kann individuell online ausgefiillt, bunt gestaltet und
gespeichert oder ausgedruckt werden.

Ubrigens: Versuchen Sie es doch mal mit einem fernsehfreien
Tag. Vereinbaren Sie vielleicht gleich, was die Familie an diesem
Tag gemeinsam unternimmt.



Wie viel Fernsehen darf sein?

Zundchst einmal: Es gibt keine allgemeingiiltige Regel, die fiir alle
Kinder gilt. Jedes Kind ist anders und die Reaktionen auf Fernsehin-
halte sind unterschiedlich.

Es gibt aber padagogische Empfehlungen, die Ihnen eine Orientie-
rung bieten kdnnen:

Kinder unter drei Jahren tun sich aufgrund der Bilder und schnellen
Schnitte oft noch schwer, Fernsehinhalten zu folgen. Auch das spe-
ziell furr die ganz Kleinen konzipierte ,Baby TV" ist keine Alternative
zum Begreifen, Schmecken und selber Ausprobieren. Wenn Kinder
in diesem Alter fernsehen, dann sollte es moglichst kurz sein.
Kindergartenkinder zwischen drei und sechs Jahren sollten nicht
langer als eine halbe Stunde am Stiick fernsehen, Sechs-bis Acht-
jahrige hochstens eine Stunde, und dltere Kinder nicht mehr als
eineinhalb Stunden.

Wenn Kinder nicht nur das Fernsehen, sondern zusatzlich auch Com-
puter, Internet oder Spielkonsolen nutzen, gelten die genannten
Zeiten fir die gesamte Mediennutzung.

¥

Mediennutzung

YRRy

svertrag
{ i M

<
§1 Fernsehen / (Online-)Videos
Alter i

Ich schaue keine Filme, die erst fur Altere geeignet sind.

Alter ',

Ich informiere mich z.B. im Flimmo (www.flimmo.de) tber Sendungen und
Filme, die mein Kind ansieht, und bleibe mit meinem Kind im Gespréch

Fernsehnutzung
Ich mache den Fernseher nicht an, ohne meine Eltern vorher zu fragen.

c
§2 Zeitliche Regelungen

Video/Filme (Fernsehen, DVD/Blu-ray, Internet)
L 30 Minuten taglich.

Quelle: www.mediennutzungsvertrag.de
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Auch wenn das Kind es sich noch so sehr wiinscht: Verzichten Sie
auf einen eigenen Fernseher im Kinderzimmer. Am besten steht
der Fernseher im Wohnzimmer, dem zentralen Treffpunkt der
Familie. So kriegt man leichter mit, wann was geguckt wird und ob
die vereinbarten Regeln eingehalten werden. AuBerdem kdnnen
sich Eltern so leichter mal dazu setzen und ein bisschen mitschau-
en. Das gleiche gilt fiir andere Gerdte, tiber die man ,, fernsehen”
oder ins Internet gehen kann — wie PC, Tablet oder Smartphone.
Auch diese sollten Kinder nicht allein im eigenen Zimmer nutzen.

Sprechen Sie mit lhrem Kind Uber
das Fernsehen

Ein guter Rat! Nur ... was soll man da eigentlich besprechen? Bei wel-
cher Gelegenheit und in welcher Form? Dazu einige Gedanken:

> Ziel des Gesprichs ist ein gegenseitiger Austausch, ein Sich-Off-
nen des Kindes fiir etwas, das ihm wichtig ist. Ziel ist nicht, Ihr
Kind von Ihrer Meinung zu liberzeugen.

> Zeigen Sie echtes Interesse an den Lieblingssendungen Ih-
res Kindes (,Was findest du denn so besonders toll/lustig/spa-
nend?"). So werden Sie erreichen, dass Ihr Kind offen iiber das
Gesehene spricht.

> Nehmen Sie sich Zeit fiir das Gesprach. Geben Sie lhrem Kind
Gelegenheit, Handlungsablaufe zu erzahlen. Ermutigen Sie es zu
eigenen Bewertungen, ohne eine Richtung vorzugeben.

> Reagieren Sie nicht ablehnend, wenn Ihr Kind Gerdusche oder
Bewegungen aus Fernsehsendungen nachmacht. Die Reaktion
des Kindes ist ganz urspriinglich und erfiillt den Zweck, das Ge-
sehene zu verarbeiten und wieder ,,abzugeben”.



Schreiten Sie nur dann ein, wenn die Handlungen in Aggres-
sionen umschlagen oder eine verklrzte Sprache sich lber einen
langeren Zeitraum festsetzt.

> Sagen Sie aber deutlich Ihre Meinung, wenn eine Sendung wich-
tige Werte in Frage stellt wie Toleranz, gegenseitige Achtung
oder Ehrlichkeit. Ein Gesprach hilft mehr als ein Verbot ohne wei-
tere Begriindung.

> Schon die Jiingsten bekommen mit, wenn auf der Welt schreck-
liche Dinge passieren. Hier sind Sie als Eltern wichtiger Ge-
sprachspartner. Erklaren Sie lhren Kindern altersgerecht was
passiert ist, nehmen Sie die Gefiihle lhrer Kinder ernst und ver-
suchen Sie, selbst moglichst sachlich zu bleiben. Wenn Sie sich
damit schwer tun: Kindgerechte Erklarungen gibt es auch bei
logo!, den ZDF-Kindernachrichten, unter www.logo.de.

Gute Hinweise zum Umgang mit schlimmen Nachrichten finden
Sie auBerdem beim Programmratgeber FLIMMO, unter
www.flimmo.de/goldene-tipps/.
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Denken Sie auch an Online-Fernsehen
und Smart-TV

Fernsehen und Filme schauen geht heute nicht mehr nur tber den
Fernseher. Gerade fiir Kinder ist ,,fernsehen” auch das Schauen von
Filmen bei YouTube, MyVideo oder anderen Videoplattformen im In-
ternet Uiber Computer, Tablet und Smartphone. Und selbst wenn es
beim Fernsehgerat bleibt: Moderne Fernseher sind ,,smart”. Mit ei-
nem ,,Smart-TV” kann man neben dem normalen Fernsehprogramm
auch individuell auf seine Lieblingssendungen zugreifen: tber die,
meist kostenlosen, Online-Mediatheken der TV-Sender oder Uber
kostenpflichtige Internet-Videoportale wie z. B. Netflix oder max-
dome. Das hat Vor- und Nachteile: Einerseits ist man zeitlich un-
abhangig und kann viel leichter nur das sehen, was man wirklich
maochte. Auch auf Werbung Iasst sich so leichter verzichten. Ande-
rerseits wird es schwieriger, den Uberblick zu behalten und die Kin-
der — vor allem bei den mobilen Geraten — zu beaufsichtigen und zu
begleiten. Deshalb sollte man auch hier klare Regeln zur Nutzung
vereinbaren.

Eine gute Hilfestellung fiir Eltern, die mit den neuen Herausforde-
rungen beim Online-Fernsehen zu tun haben, bietet der Programm-
ratgeber FLIMMO. Er enthdlt neben Informationen zu Fernsehsen-
dungen und Tipps zur Fernseherziehung auch eine extra Rubrik zum
.Fernsehen im Netz": www.flimmo.de/fernsehen-im-netz



~Smart-Tv”

Auch wenn das englische ,,smart” so viel bedeutet wie ,,schlau”
oder ,intelligent”: Ein ,,Smart-TV" ist nicht wirklich intelligent. Er
verfligt aber liber Computer- und Internetfunktionen und kann
daher mehr als klassische Fernsehgerdte. Neben dem ganz norma-
len Fernsehen kann man mit einem ,, Smart-TV" im Internet surfen
oder Filme aus Online-Videotheken (,Video-on-Demand") abrufen.
Will man Filme Uber das Internet ansehen, braucht man eine sehr
gute Internetverbindung (Breitband). Hat man die nicht, bleibt der
Film ,,hangen” oder der Bildschirm wird schwarz. Was man liber
Smart-TVs auBerdem wissen muss: Beim Datenschutz kann es
Probleme geben. Smart-TVs konnen Informationen aus dem Wohn-
zimmer zurlick ins Internet senden, z. B. mittels der eingebauten
Kamera. Manche Nutzer kleben die Kamera deshalb einfach ab.

»Video-on-Demand”

,Video-on-Demand” (,,Film auf Abruf”): Hierunter fallen z. B. Filme
in Mediatheken von TV-Sendern — abrufbar auf einer Website oder
in einer App — die schon im Fernsehen gelaufen sind. Hat man sie
dort verpasst, kann man sie fiir eine bestimmte Zeit in der Media-
thek, meistens kostenlos, anschauen und dabei den Startzeitpunkt
selbst bestimmen. Auch das Gucken von Filmen oder Serien auf
kostenpflichtigen Videoplattformen (wie Netflix, Amazon Prime
Video oder maxdome) ist ,,Video-on-Demand”.

Einen Video-on-Demand-Film kann man entweder herunterladen
(,,Download”) und speichern — dann kann man ihn spater auch
ohne Internetverbindung anschauen. Oder man ,, streamt” den
Film, d. h. er wird direkt geschaut, wahrend er libertragen wird.

So kann man Filme im Internet sofort anschauen. Speichern geht
nicht.

37






Teil Il

Jugendschutzregelungen im
Fernsehen und im Internet

Eltern tragen Verantwortung fiir die Mediennutzung ihrer Kinder.
Aber auch die Anbieter — TV-Sender und Internet-Anbieter — haben
eine Verantwortung und missen auf die Interessen von Kindern
und Jugendlichen achten. Der deutsche Gesetzgeber geht davon
aus, dass Heranwachsende einen besonderen Schutz bendtigen.
Sie wachsen und entwickeln sich noch und konnen schlimme Bilder
noch nicht so verkraften oder verarbeiten wie Erwachsene. Anbieter
diirfen deshalb keine Inhalte verbreiten, die Kinder und Jugendliche
.in ihrer Entwicklung beeintrachtigen oder gefahrden” — das heil3t
vor allem: nachhaltig angstigen, liberfordern oder verstdren. AuBer-
dem diirfen Medienbeitrage die Menschenwirde nicht verletzen.
Das spielt vor allem in den Nachrichten eine Rolle, wenn sterbende
oder schwer leidende Menschen gezeigt werden. Die Grenze ist hier
tiberschritten, wenn die Sensations- und Schaulust im Vordergrund
steht. Grundlage flir den Jugendschutz in Fernsehen und Internet
ist der Jugendmedienschutz-Staatsvertrag (JMStV), der fiir alle
Bundeslander in Deutschland gilt. Auch im Grundgesetz ist der
Jugendschutz verankert. Freiheiten fiir die Medien — wie die Pres-
se-, Meinungs- und Kunstfreiheit — sind zwar auch wichtig und im
Grundgesetz geregelt. Sie gelten aber nicht uneingeschrankt und
miissen manchmal gegeniiber dem Jugendschutz zuriicktreten.
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Die Medienaufsicht

Die Medienaufsicht in Deutschland im privaten Rundfunk und im
Internet nehmen die Landesmedienanstalten — in Bayern ist das
die Bayerische Landeszentrale fiir neue Medien (BLM) — und ihre
Kommission fiir Jugendmedienschutz (KJM) wahr. Dazu gehort
der Jugendschutz im Fernsehen, Radio und Internet. Gesetzliche
Grundlage ist der Jugendmedienschutz-Staatsvertrag (JMStV).
Die Medienanstalten erhalten regelmaRig Beschwerden aus der
Bevolkerung. Diesen gehen sie nach. Auferdem beobachten sie
stichprobenartig das Fernsehprogramm und Internet-Angebote in
ihrer Zustandigkeit. Fallen dabei mogliche VerstoRe auf, werden sie
an die KJM weitergeleitet. Die KIM priift und beschlieRt bei Versto-

Ren MaBnahmen gegen die Anbieter.
www.die-medienanstalten.de
www.kjm-online.de

Der gesetzliche Jugendmedienschutz hat in Deutschland einen ho-
hen Stellenwert. Trotzdem konnen sich Eltern nicht blind darauf ver-
lassen. Denn manchmal verstoen Anbieter gegen Jugendschutzre-
geln (vor allem im schwer kontrollierbaren Internet, aber auch im
Fernsehen). Und nicht immer decken sich die gesetzlichen Rege-
lungen mit dem persdnlichen Empfinden der Zuschauer, was noch
okay ist und was nicht. AuBerdem: Da es in Deutschland historisch
bedingt keine Zensur gibt, wird die Medienaufsicht immer erst im
Nachhinein tatig.

Priifungen vor der Ausstrahlung oder Verbreitung von Inhalten kon-
nen nur die Selbstkontrollen vornehmen. Fiir das Fernsehen z.B. ist
das die Freiwillige Selbstkontrolle Fernsehen (FSF), fiir das Internet
u. a. die Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia-Diensteanbieter



(FSM). Mitglieder der Selbstkontrollen sind Fernsehsender bzw.
Medienunternehmen. Der Fokus der Selbstkontrollen liegt daher,
neben dem Jugendschutz, auch auf den Interessen ihrer Mitglieds
unternehmen. Die Medienaufsicht ist den Selbstkontrollen ein Stiick
weit libergeordnet. Sie kann aber nur in Ausnahmefallen gegen de-
ren Entscheidungen bzw. Alterseinstufungen vorgehen.

Bundesweite Fernsehsender miissen einen/eine Jugendschutzbe-
auftragte/n haben. Das gilt auch fiir deutsche Internet-Anbieter
ab einer bestimmten GroBe, wenn sie Inhalte verbreiten, die fir
Kinder und Jugendliche problematisch sein konnen, sowie fiir An-
bieter von Suchmaschinen. Die Jugendschutzbeauftragten spielen
eine wichtige Rolle. Sie beraten die Anbieter z.B. bei der Produk-
tion einer Sendung oder der Gestaltung eines Internet-Angebots.
Sie konnen Beschriankungen oder Anderungen vorschlagen. AuRer-
dem sind sie Ansprechpartner fiir die Zuschauer und Nutzer. Schon
bei der Zulassung eines TV-Senders wird darauf geachtet, ob ein
Jugendschutzbeauftragter benannt ist. Bei Internet-Angeboten ist
dagegen keine Zulassung notig, und viele Internet-Anbieter kennen
die Jugendschutzregelungen und die Pflicht zur Bestellung eines Ju-
gendschutzbeauftragten nicht.
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So ist Jugendschutz im Fernsehen geregelt

Im Fernsehen gibt es Sendezeitgrenzen - gekoppelt an Altersstufen:
Filme ,,ab 16" diirfen im Fernsehen erst ab 22.00 Uhr laufen, Filme
,ab 18" erst ab 23.00 Uhr. Bei Filmen ,,ab 12" ist die Grenze flie-
Bend. Die meisten ,, 12er"” Filme laufen erst ab 20.00 Uhr, manche
aber auch schon friiher. Die Sender haben hier mehr Entscheidungs-
spielraum. So kommt es manchmal vor, dass ein ,,12er” Film schon

im Tagesprogramm gezeigt wird.

Die Zeitgrenzen im Fernsehen laut
Jugendmedienschutz-Staatsvertrag

Bei ,,18er Sendungen”’:

.Ist eine entwicklungsbeeintrachtigende Wirkung [...] auf Kinder
oder Jugendliche anzunehmen, erfiillt der Anbieter seine Verpflich-
tung [...], wenn das Angebot nur zwischen 23.00 Uhr und 6.00
Uhr verbreitet oder zuganglich gemacht wird".

Bei ,16er Sendungen”’:

,.Gleiches gilt, wenn eine entwicklungsbeeintrachtigende Wirkung
auf Kinder oder Jugendliche unter 16 Jahren anzunehmen ist,
wenn das Angebot nur zwischen 22.00 Uhr und 6.00 Uhr verbrei-
tet oder zuganglich gemacht wird."”

Bei ,,12er Sendungen”:

,Ist eine entwicklungsbeeintrachtigende Wirkung [...] auf Kinder
unter zwolf Jahren anzunehmen, ist bei der Wahl der Sendezeit
dem Wohl jiingerer Kinder Rechnung zu tragen.”

Mit entwicklungsbeeintrachtigender Wirkung sind bestimmte
Darstellungen, z. B. von Sexualitat und Gewalt, gemeint, die Kinder
oder Jugendliche — abhangig von Alter und Entwicklungsstand —
angstigen, verunsichern oder lberfordern kénnen.




Eltern konnen sich an diesen Zeitgrenzen ein Stiick weit orientieren.
Trotzdem gibt es gerade tagsiiber noch genug Sendungen, die Kin-
dergarten- und Grundschulkinder tiberfordern konnen.

Denn nicht alles, was gesetzlich gerade noch erlaubt ist, ist fiir Kin-
der harmlos.

Fernsehfilme oder Serien, die keine Altersfreigabe der Freiwilligen
Selbstkontrolle der Filmwirtschaft (FSK) oder der FSF haben, werden
von den Landesmedienanstalten im Rahmen ihrer Programmbeob-
achtung stichprobenartig beobachtet und bewertet. Fallen prob-
lematische Inhalte auf, werden sie an die Kommission fiir Jugend-
medienschutz (KJM) zur Priifung weitergeleitet. Stellt die KIM bei
ihrer Priifung VerstoRe fest, beschlie3t sie MaBnahmen gegen die
betreffenden Anbieter.

Jugendschutz im Fernsehen bedeutet in der Praxis meist kein Ver-
bot. Oft reichen fiir den Anbieter zeitliche oder technische Ein-
schrankungen bei der Verbreitung einer Sendung (spatere Uhrzeit
oder technische MalBnahmen wie eine Jugendschutz-PIN) oder eine
zuriickhaltendere Art der Darstellung.

Manche Inhalte diirfen weder im Fernsehen noch im Internet ge-
zeigt werden. Hierzu gehoren vor allem Inhalte, die

Gewalt verherrlichen oder verharmlosen
Krieg verherrlichen

die Menschenwdiirde verletzen
pornografisch sind

vV V. .V Vv YV

volksverhetzend sind oder zum Hass gegen Teile der
Bevolkerung aufstacheln

> den Holocaust leugnen oder verfassungsfeindliche
Kennzeichen enthalten
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So ist Jugendschutz im Internet geregelt

Auch fiir das Internet gibt es in Deutschland Jugendschutzregelun-
gen. Sie sind allerdings nicht so bekannt wie die Altersfreigaben
und Zeitgrenzen fiir das Fernsehen. Und sie sind schwerer durch-
zusetzen. Denn das Internet ist schlechter zu kontrollieren als das
Fernsehen. Das liegt schon allein an der Vielzahl der Angebote und
den internationalen Anbietern. Auerdem verandert sich das Inter-
net standig. Hinzu kommt die Anonymitat — eine Zulassung wie im
Fernsehen braucht ein Internet-Anbieter nicht. Internet-Anbieter ist
ubrigens jeder, der Inhalte ins Netz stellt. Der Jugendmedienschutz-
Staatsvertrag, die gesetzliche Grundlage fiir die Jugendschutzar-
beit der Landesmedienanstalten, ist aber eine nationale Regelung.
Er ermoglicht nur das Vorgehen gegen Internet-Anbieter mit Sitz in
Deutschland.

Auch im Internet konnen die Zeitgrenzen, die man aus dem Fern-
sehen kennt, eingesetzt werden. Manche Anbieter tun dies auch,
z.B. bei den Mediatheken. Haufiger wird im Internet aber auf den
technischen Jugendschutz gesetzt. Hier gibt es verschiedene Mog-
lichkeiten. Bei PCs haben die Betriebssysteme in der Regel eine
Kindersicherung integriert, bei Tablets und Smartphones kdnnen
Eltern Sicherheitseinstellungen vornehmen. Auflerdem gibt es die
,Jugendschutzprogramme”, die Eltern zu Hause auf ihrem Compu-
ter installieren konnen. Sie greifen auf Alterskennzeichnungen zu,
die Anbieter ihren Websites geben, und filtern diese bei Bedarf aus.
Eine gute Ubersicht zum technischen Jugendschutz und Hilfestel-
lungen fiir die Praxis bietet die EU-Initiative ,Klicksafe” auf ihrer
Homepage www.klicksafe.de.
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Der technische Jugendmedienschutz kann fir Eltern eine Hilfe sein. W
Grundsatzlich gilt aber: Technische Malinahmen kdnnen Eltern
zwar dabei unterstiitzen, fiir ihren Nachwuchs — je nach Alter —
geeignete Internetangebote freizuschalten oder ungeeignete zu
blockieren. Der technische Jugendschutz ist aber kein ,,Rundum-
Sorglos-Paket".

Fir jlingere Kinder ist es deshalb am besten, wenn sie das Inter-
net nur gemeinsam mit ihren Eltern nutzen. Denn: Eltern sind
immer noch der beste Filter. Ansonsten gibt es Positivlisten und
eigene Suchmaschinen fiir Kinder, die einen begrenzten, sicheren
Surfraum erdffnen. Ein gutes Beispiel hierfiir ist www.fragfinn.de.

Spatestens ab dem Jugendalter lassen sich die Heranwachsenden
nicht mehr gern lber die Schulter schauen oder ihren Surfraum
stark einschranken. Hier ist wichtig, dass Eltern mit ihnen im Ge-
sprach dariiber bleiben, was ihnen im Netz begegnet.

Sinnvoll ist auBerdem bei allen Altersgruppen, eine Beschrankung
der Nutzungsdauer von internetfahigen Gerdten zu vereinbaren.
Dabei lohnt es sich friih anzufangen: Setzt man schon bei jlingeren
Kindern Malstabe, werde diese auch spater leichter akzeptiert.
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Worauf Eltern noch achten sollten: , Fernsehen im Netz" klingt zwar
nach ,Fernsehen”, gehort aber zum Internet. Auf einen eingebauten
Jugendschutz sollte man sich also hier erst recht nicht verlassen.
Oft unterliegen die Anbieter den deutschen Regelungen nicht, da
sie ihren Sitz im Ausland haben, auch wenn sie Angebote fiir den
deutschen Markt produzieren und bewerben.

Grundsatzlich muss man aber im Internet mit belastenden Bildern,
Filmen oder Texten, die nicht nur Kinder und Jugendliche, sondern
auch Erwachsene verstoren konnen, rechnen. Daher sollten vor al-
lem juingere Kinder nie unbegleitet ins Internet gehen, aber auch al-
tere Kinder und Jugendliche brauchen die Unterstiitzung der Eltern.

Wo kann man sich beschweren?

> Wenn Sie eine Sendung im privaten Fernsehen oder eine Web-

site im Internet gesehen haben, die Ihrer Meinung nach gegen
den Jugendschutz oder die Menschenwiirde verstoRt, oder
wenn Sie Fragen zum Jugendmedienschutz haben, melden Sie
sich z. B. hier:

> bei der Bayerischen Landeszentrale fiir neue Medien (BLM):
info@blm.de

> beim Biirgerportal der Landesmedienanstalten:
www.programmbeschwerde.de

> bei der Kommission filir Jugendmedienschutz (KJM):
kim@die-medienanstalten.de oder 030/ 2064 690-0

> Sie konnen sich auch an die Jugendschutzbeauftragten der
Sender wenden oder an die Landesmedienanstalt in Ihrem
Bundesland: www.die-medienanstalten.de/ueber-uns.htmi.




> Wenn Sie sich tiber eine Sendung im offentlich-rechtlichen
Fernsehen oder ein dazugehdriges Internetangebot be-
schweren mochten, melden Sie sich je nach Sender hier:

> Zuschauerredaktion Das Erste:
info@DasErste.de oder 089/ 5900 23344

> Bayerischer Rundfunk (BR) - Zuschauerservice:
fernsehen@br.de oder 0800/ 5900 123;
089/ 5900 01 bei Fragen zum Internetangebot

> Zweites Deutsches Fernsehen (ZDF):
zuschauerredaktion@zdf.de oder 06131/ 7012161

Was passiert bei VerstofRen?

Stellt die Kommission fiir Jugendmedienschutz bei Medieninhal-
ten Verstol3e gegen die Regelungen zum Jugendschutz und zur
Menschenwiirde fest, beschliet sie MaRnahmen. Das konnen Be-
anstandungen, BuBgelder, zeitliche Beschrankungen, ein Ausstrah-
lungsverbot (nur im Rundfunk) oder eine Untersagung (nur im
Internet) sein. Diese MalBnahmen setzen die jeweils zustandigen
Landesmedienanstalten um.

Im Internet sind Untersagungen besonders wirksam. Werden
Inhalte untersagt, wird dem verantwortlichen Anbieter eine Frist
gesetzt. Bis dahin muss er die Inhalte entweder entfernen oder
jugendschutzkonform abandern.

Die offentlich-rechtlichen Sender, also ARD, ZDF und die dritten
Programme, behandeln ihre VerstoRe lber ihre eigenen Kontroll-
organe intern. Der Jugendmedienschutz-Staatsvertrag gilt auch
hier, aber die Kommission fiir Jugendmedienschutz (KJM) und die
Landesmedienanstalten sind nicht zustandig.

a7
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FSK
ab

freigegeben

FSK
ab

freigegeben

Was sonst noch gut zu wissen ist

FSK - Freiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft

Die dlteste Organisation im Jugendmedienschutz wurde bereits
1949 gegriindet. Aufgabe der FSK ist es, festzulegen, welche Filme
fiir welches Alter freigegeben werden kdnnen. Dabei geht es um Fil-
me, die offentlich gezeigt werden, also im Kino oder auf DVD. Das
Besondere an der FSK als Selbstkontrolle: Es wirken die 16 Bundes-
lander darin mit und arbeiten mit der Film- und Videowirtschaft zu-
sammen. Denn es ist die Aufgabe der Jugendministerien der Lander,
Altersfreigaben fiir Kino- und Videofilme nach dem Jugendschutz-
gesetz zu erteilen. Hierfiir bedienen sie sich der FSK. Die Altersfrei-
gaben der FSK sind nicht als Empfehlungen zu verstehen. Sie sagen
nur aus, ab wann ein Film fiir eine Altersgruppe zumutbar ist. Die
FSK-Freigaben gibt es auch per App unter www.fsk.de

Die fiinf Altersfreigaben und FSK-Kennzeichen:

FSK ab 0 freigegeben/ Freigegeben ohne Altersbeschriankung
FSK ab 6 freigegeben

FSK ab 12 freigegeben

Parental Guidance (PG): FSK ab 12- mit Eltern ab sechs Jahren erlaubt

FSK ab 16 freigegeben

FSK ab 18/ Keine Jugendfreigabe



BPjM - Bundespriifstelle fiir jugendgefdhrdende Medien

Die BPjM gibt es ebenfalls schon lange, seit 1954. Sie ist eine Behor-
de im Geschaftsbereich des Bundesministeriums fiir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend. Gemal? dem Jugendschutzgesetz sind Tra-
ger- und Telemedien, die geeignet sind, die Entwicklung von Kindern
oder Jugendlichen oder ihre Erziehung zu einer eigenverantwortli-
chen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit zu gefahrden, von
der BPjM in eine Liste jugendgefdahrdender Medien aufzunehmen.

net-Angebote sein. Wird etwas als jugendgefdhrdend eingestuft,

kommt es auf den sogenannten Index. Fiir jugendgefahrdende Me-
dien gelten Verbreitungs- und Werbebeschrankungen, damit Kinder
und Jugendliche damit nicht konfrontiert werden. Wer dagegen
verstoRt, macht sich strafbar. Filme, die auf dem Index stehen, diir-
fen im Fernsehen nicht gezeigt werden. Es gibt aber auch indizierte
Medien, die gemal Strafgesetzbuch absolut unzuldssig sind. Die-
se durfen dann auch Erwachsenen nicht mehr zuganglich gemacht
werden. Die Adressen indizierter Internetangebote gibt es in Form
einer schwarzen Liste als Modul fiir Filterprogramme. Bei aktivier-
tem Filterprogramm werden die betreffenden Adressen dann auf
dem heimischen Computer ausgefiltert.

www.bundespruefstelle.de
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Zum Weiterlesen

Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V.

Die AJ Bayern ist die bayerische Fachinstitution im erzieherischen
Kinder- und Jugendschutz. Sie bietet Fortbildungen flir padagogi-
sche Fachkrafte an und betreibt einen Materialdienst. Hier konnen
zu allen Themen im Kinder- und Jugendschutz viele empfehlens-
werte Faltblatter, Broschiren, Arbeitshilfen und interaktive Medien
bestellt werden. Die AJ Bayern informiert und sensibilisiert Eltern
und alle, die mit Kindern und Jugendlichen leben, arbeiten und ihre
Freizeit verbringen.

www.bayern.jugendschutz.de

Bayerische Landeszentrale fiir neue Medien

Die Bayerische Landesmedienanstalt genehmigt und beaufsichtigt
— als eine von 14 Landesmedienanstalten in Deutschland — die pri-
vaten Horfunk- und Fernsehangebote in Bayern. Zu ihren zentra-
len Aufgaben gehoren der Jugendmedienschutz in Rundfunk und
Telemedien (Internet) und die Medienpddagogik in Bayern. Hierzu
veroffentlicht die BLM eine Reihe von Materialien, die auch online
abrufbar sind.

www.blm.de/aktivitaeten/jugendschutz.cfm .
www.blm.de/aktivitaeten/medienkompetenz/materialien.cfm

Bayerisches Landesjugendamt

Das Bayerische Landesjugendamt (BLJA) ist die zentrale Fachbehor-
de der Jugendhilfe in Bayern. Es ist Teil des Zentrum Bayern Familie
Soziales und zustandig fiir die Unterstiitzung der ortlichen Jugend-
amter und freien Trager vor Ort. Das Landesjugendamt nimmt auch
besondere liberregionale Aufgaben der Kinder- und Jugendhilfe
wahr. Ein Angebot des BLJA sind die Elternbriefe, in denen Eltern
wertvolle Tipps und Einsichten in die verschiedenen Entwicklungs-
phasen ihres Kindes in den ersten 18 Lebensjahren erhalten.
www.blja.bayern.de/



Die Seite mit der Maus und die Seite mit dem Elefanten

Die Elefanten-Elternseite gibt Praxis-Tipps zum Umgang mit Fern-
seher, Internet und Apps bei Kindern (Goldene Regeln). Fiir Kinder
von drei bis sechs Jahren gibt es hier die werbefreie ,,ElefantenApp”
mit kurzen Filmen, Liedern und Spielen, und fiir etwas altere Kinder
die ,,MausApp”.

www.wdrmaus.de/elefantenseite/eltern/
www.wdrmaus.de/extras/

ELTERNTALK

ELTERNTALK bietet moderierte Gesprachsrunden fiir Eltern zu den
Themen Medien, Konsum, Suchtvorbeugung und gesundes Auf-
wachsen in der Familie. Das Projekt richtet sich an alle Eltern mit
Kindern bis 14 Jahren. ELTERNTALK ist ein Projekt der Aktion Ju-
gendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V.
http://www.elterntalk.net/

FLIMMO

ist ein Projekt des Vereins ,,Programmberatung fiir Eltern e.V."”
FLIMMO bietet Informationen zu Fernsehsendungen, Ratschldge
und Tipps zur Fernseherziehung. Den Programmratgeber gibt es
als gedruckte Broschiire dreimal im Jahr — mit Kinderbeilage: ,,Dein
Flimmo". AuBerdem gibt es die FLIMMO-App. Damit kann man das
aktuelle Programm mit Schlagworten schnell durchsuchen oder
nach personlichen Kriterien, z. B. nach Altersgruppen, filtern.
www.flimmo.de, www.flimmo.de/flimmo-app

FSK-APP
Hier finden Eltern schnell und tibersichtlich die Freigaben der freiwil-
ligen Selbstkontrolle Film (FSK), die Freigabebegriindungen sowie
Trailer und Infos zu aktuellen Filmen . Die App ist kostenlos verfiig-
bar im Apple App Store und auf Google Play.
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Internet-ABC

ist ein Projekt der Landesmedienanstalten. Die Plattform richtet
sich an Kinder zwischen fiinf und zwdlf Jahren, an Eltern und Lehrer.
Sie bietet Tipps und Informationen fiir einen sicheren Umgang mit
dem Internet. Es gibt je eine eigene Seite fiir Kinder, fiir Eltern und
fur Lehrer.

www.internet-abc.de, www.internet-abc.de/eltern,
www.internet-abc.de/kinder

Klicksafe

Initiative flir mehr Sicherheit im Netz. Ziel von klicksafe ist, Inter-
netnutzern die kompetente und kritische Nutzung von Internet und
neuen Medien zu vermitteln. Auf der Homepage gibt es viele Ma-
terialien flr Eltern, Lehrer, Kinder und Jugendliche zu Themen wie
,soziale Netzwerke”, , digitale Spiele”, ,,Cyber-Mobbing" oder ,, Ab-
zocke im Internet”. Einiges gibt es dabei auch auf Englisch, Tirkisch,
Russisch, Polnisch und Arabisch.

www.klicksafe.de

~SCHAU HIN! Was deine Kinder machen”

ist eine Initiative des Bundesministeriums fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend in Kooperation mit weiteren Partnern.

SCHAU HIN! mdchte Eltern eine praktische Orientierungshilfe zur
Mediennutzung und Medienerziehung geben. Im Download-Center
gibt es niitzliche Tipps fiir den kindgerechten Umgang mit dem TV.
www.schau-hin.info

Stiftung Medienpadagogik Bayern

Die Stiftung engagiert sich fiir die Férderung von Medienkompetenz
in Bayern. Sie hilft Kindern, Jugendlichen, Eltern und Padagogen bei
der Orientierung in der Medienlandschaft und fordert eine kompe-
tente Mediennutzung. Uber das Referentennetzwerk der Stiftung
konnen fachkundige Referenten fiir kostenlose Elternabende zu
Medienthemen an bayerischen Schulen gebucht werden.
www.stiftung-medienpaedagogik-bayern.de



53

Quellenverzeichnis

Grunddaten Kinder und Medien 2017, zusammengestellt aus aktuellen Befragun-
gen und Studien von Heike vom Orde (IZI) und Dr. Alexandra Durner; Herausge-
ber: Internationales Zentralinstitut fiir das Jugend- und Bildungsfernsehen (1Z1)
KIM-Studie 2016: Kindheit, Internet und Medien

Basisuntersuchung zum Medienumgang 6 — 13 Jahriger in Deutschland
Herausgeber: Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (mpfs)
http://www.mpfs.de/studien/kim-studie/2016/

Kriterien fiir die Aufsicht im Rundfunk und in den Telemedien der Kommission
flir Jugendmedienschutz und der Landesmedienanstalten
http://www.kjm-online.de/service/publikationen/pruefkriterien.html
miniKIM-Studie 2014: Kleinkinder und Medien

Basisuntersuchung zum Medienumgang 2 — 5-Jahriger in Deutschland
Herausgeber: Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest

(aktuelle Studie von 2014)
https://www.mpfs.de/studien/minikim-studie/2014/

Edition TELEVIZION: Alles Seifenblasen? Die Bedeutung von Daily Soaps im Alltag
von Kindern und Jugendlichen
www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/soapbuch.htm

Regeln finden — Streit vermeiden: www.mediennutzungsvertrag.de

Flyer von klicksafe und Internet-ABC
http://www.klicksafe.de/service/materialien/broschueren-ratgeber/
mediennutzungsvertrag/

www.mediennutzungsvertrag.de (gemeinsames Angebot der EU-Initiative
klicksafe und des Vereins Internet-ABC)

Faszination Castingshows — Was Eltern wissen sollten
https://www.schau-hin.info/medien/tv-film/wissenswertes/faszination-
castingshows-was-eltern-wissen-sollten.htm|

Beispiele und Zitate entnommen aus:

>

FLIMMO-Kinderbefragung: ,,Fernsehen, Film, Internet: Was Kinder zwischen

3 und 6 Jahren sehen”, Juli 2014 bis Marz 2015, Zitate 1 — 3
FLIMMO-Kinderbefragung: ,,Star Wars — multimedial vermarktete Filmwelten”,
Mai 2012, Zitat 4

Medien Concret, 1/1992, Hrsg.: Jugendfilmclub KdIn-Medieninformationszent-
rume.V,; Zitat 5

FLIMMO-Kinderbefragung: ,Wie Kinder fernsehen”, Februar 2014, Zitat 6
FLIMMO-Kinderbefragung: ,,Spannung im Fernsehen”, November 2009,

Zitate 7 -8

FLIMMO-Kinderbefragung: , Kinder und Krimis", Oktober 2013, Zitat 9
Unterstell, Sabrina: ,,Solche schrecklichen Bilder wiirde ich lieber weglassen”,
in Televizion 24/2011/2, Zitat 10

Holler Andrea/ Bahmann, Sabrina, ,,Albtraume hatte ich lange”, in Televizion
22/2001/1, Zitat 11

Weitere Anregungen entnommen aus:

>

Medienerziehung bei Vorschulkindern.
Hrsg: Deutsches Jugendinstitut, Miinchen 1990



Impressum

Herausgeber:
Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V.
FasaneriestralRe 17, 80636 Miinchen

Bayerische Landeszentrale fiir neue Medien (BLM)
Heinrich-Liibke-StraBe 27, 81737 Miinchen

Redaktion:

Stand 2017, geanderte Auflage 2022
Beatrix Benz, aj (verantwortlich)

Sonja Schwendner, BLM (verantwortlich)

Texte und Konzeption:

1. und 2. Auflage: Irmgard Hainz unter Mitarbeit von Verena Weigand
3. verdnderte Auflage: Doris Schalles-Ottl

4. veranderte Auflage: Maria Monninger

Gestaltung und Satz:
Elisabeth Miinscher, Kommunikationsdesignerin,
HorwarthstraRe 16, 80804 Miinchen

Druck:
Aktiv Druck & Verlag GmbH, An der Lohwiese 36, 97500 Ebelsbach

Diese Broschiire wird finanziert aus Mitteln des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Soziales,
Familie und Integration

£
! Bayerisches Staatsministerium fiir
Arbeit und Soziales, Familie und Integration



Alles auf Empfang? Familie und Fernsehen - Informationen fiir Eltern

Diese Broschiire gibt Eltern in anschaulicher Form Informationen und Hilfestellungen fir
den Fernsehalltag mit Kindern. Denn auch in unserer vom Internet gepragten Medienwelt
sehen Kinder noch immer gerne fern — sei es ,,ganz klassisch” oder liber Smart-TV, Tablet
und Smartphone.

Die Broschiire befasst sich mit den Lieblingssendungen von Kindern, mit der Wahr-
nehmung von Fernsehsendungen durch Kinder, mit der Wirkung von Inhalten und gibt
Hinweise zur Fernseherziehung. Auch der Jugendmedienschutz in Fernsehen und Internet
wird kurz beleuchtet. Ein Stichwortverzeichnis erleichtert die schnelle Suche nach konkre-
ten Themen.
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