
Sicher online im Alter
Kurse für aktive Internetnutzer

 

Die Kurse ...

... �richten sich an ältere Menschen, die 
bereits im Internet aktiv sind und mehr  
zu diesem Thema erfahren möchten.

... �vermitteln Kenntnisse unter anderem  
über Online-Einkäufe, Bankgeschäfte, 
Sicherheit und Datenschutz im Netz. 

... �setzen auf selbstständiges Üben und 
Erfahren im Internet.

... �bauen Berührungsängste gegenüber  
dem Internet ab.

... �helfen beim Umgang mit Smartphone  
& Tablet.

... �finden an Volkshochschulen und in  
den Beratungsstellen der Verbraucher- 
zentrale Rheinland-Pfalz statt.

Mehr Informationen und Kurstermine  
finden Sie im Internet unter:
www.silversurfer-rlp.de

Informationen zum Projekt:
Florian Preßmar
MedienKompetenzNetzwerk Mainz-Rheinhessen
06 131.279 673
pressmar@mkn-online.de
www.silversurfer-rlp.de

Das Lernbuch  
zur Seminarreihe können Sie in den Beratungsstellen 
der Verbraucherzentrale abholen. Versand auf Nachfrage 
möglich.  
Download unter: www.silversurfer-rlp.de/downloads/

Kontakt:
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
06 131.28 48 0
info@vz-rlp.de

Silver Surfer  
Sicher online im Alter

Eine Seminarreihe zur Steigerung 
der Medienkompetenz älterer  
Onlinerinnen und Onliner.

MinisteriuM der Justiz und
für Verbraucherschutz
 
 
 

MINISTERIUM FÜR SOZIALES,
ARBEIT, GESUNDHEIT
UND DEMOGRAFIE
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»�Den Silver-Surfer-Kurs fand ich toll – das Beste,  
was ich in dem Bereich je gemacht habe.«  

»�Sehr verständlich und 
nie langweilig!«  

»�Nun habe  
ich keine 
Angst mehr 
vor dem  
Internet.« 

»�Es war schön, gemeinsam 
mit anderen in angeneh-
mer Atmosphäre die Welt 
des Internets kennenzu-
lernen.« 

»�Im Silver-Surfer-Kurs 
habe ich Sachen  
gelernt, die sonst in  
keinem Buch stehen.« 

Rückmeldungen von Teilnehmenden:


