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Gesundheit

,Gesundheit ist der Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit und
Gebrechen.”

Ubersetzt nach WHO (2020). Constitution of the World Health Organization.
In: Basic Documents, Forty-ninth edition (p. 1-19). Geneva. S. 1
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Ist das, was wir uber und in den Medien
vermittelt bekommen, auch tatsachlich
gesund?
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#perineumsunning
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@ ashleytaylorwellness

Messongi, Kerkira, Greece

Gesundheit in
den sozialen
Medien:
Vorteile oder
Gefahren?

Qv

Instagram-Post ashleytaylorwellness vom 10.10.22
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Digitale Medien sind aus unserem
Gesundheits-Alltag nicht mehr wegzudenken

Selfapy’ QUIC O@

HEAVENLYNN HEALTHY

KOSTENFREI AUF REZEPT

Online-Kurs
Storungen

Selfapys Online-Kurse bieten dir e

NO T/
rUSUALLy)

Pamela Reif ¢
@PamelaRf1 9,46 Mio

erhaltlich. Die Kosten werden auf

Passt Selfapy fir mich? | J

Super happy to be your

UBERSICHT VIDEOS g

Pixabay; Screenshots: selfapy.de, YouTube Kanal Pamela

Reif,
heavenlynnhealthy.de, 06.04.23

8. Fachtagung Jugendschutz und Nutzerkompetenz — BLM — 26.04.2023 8



Gesundheit & digitale Medien: Einflusse

Kommunikatoren

Gesundheit als Gesundheit (bzw. und Rezipienten

Thema in den Krankheit) durch

Medien Medien von Gesundheit

In den Medien
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Gesundheit & digitale Medien: Ebenen und

Einflusse

: : Gesundheit (bzw.
Gesundheit als Thema in den Krankheit) durch

Medien

Medien

Gesundheitsrelevante Gesundheitsbezogene
Inhalte Inhalte

Kommunikatoren

und Rezipienten
von Gesundheit
in den Medien
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Gesundheit & digitale Medien: Einflusse

Gesundheit als . .
. Gesundheit (bzw. Krankheit) durch
Thema in den Medien

Medien

z.B. Suchtgefahr,
z.B. Motivation, Bildschirmzeit,
Inspiration, psychische
Hilfestellungen/Suppo Erkrankungen durch
rt soziale
Vergleichsprozesse

Kommunikatoren

und Rezipienten

von Gesundheit
In den Medien
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Gesundheit & digitale Medien: Einflusse

Gesundheit Gesundheit

, (bzw. Kommunikatoren und Rezipienten von
als Thema in Krankheit)

den Medien durch Medien

Gesundheit in den Medien

Laien- vs. Gesunder
Experten- Umgang mit
kommunikation Medien

Auswirkungen
Medienkonsum
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Screenshots Instagram Feed doktorweigl, doc.felix, 24.04.23
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Screenshots TikTok-Post vom 26.11.2022, @lisaueb

Auf Katys Kommentar antworten
Kannst du mehr zu
diesen Tabletten
erzdhlen? :)

\

". Ob du medis nimmst oder nicht, you can be

SO proud!!! Wie ich 14 war hatt ichs so
gebraucht zu sehen dass andere auch

Antidepressiva nehmen @
2022-11-26  Antworten Q 486 LGP

Gefallt dem*der Creator*in

@ Lisa Ubelsbacher @ - Ersteller
Yesss!! Es ist komplett okay, wenn man

es alleine nicht mehr schafft!@p
2022-11-26  Antworten Q1155 OGP

1 Antwort anzeigen v

! I !reu mich sehr fUr dich hab es auch schon

!
isa Ubelsb‘!\;hér ® - 2022-11-26

Community in sozialen Medien: Gegenseitiger Support

. Ich krieg ab Montag wahrscheinlich welche

und hab echt Schiss davor aber ohne gehts
einfach nicht mehr. Danke dass du druber

sprichst @
2022-11-26 Antworten Q @

Mich freut es so so sehr das zu héren &
2022-11-26  Antworten O @

A ! -~ muss man vorher in ne Klinik oder so oder

Antwort auf @Kty | Das Leben ist/ | paar mal probiert weniger zu nehmen/ auf geht :‘ah U elne?m Peyenlaterund der

bleibt nlc:t IITln:Ie; schei IT_'l i 2U héren hatt doch nicht funktioniert verschreibt dann*

A 2022-11-26  Antworten Q13 P 2022-11-26  Antworten V% Gp

| Gefallt dem*der Creator*in

J1 Bundle of Joy - @Jartisto

(@ Die Teilnahme an dieser Aktivitat kdnnte
dazu fihren, dass du dich verletzt oder
dass andere sich verletzen.
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Daily steps and all-cause mortality: a meta-analysis of *®
15 international cohorts

Amanda E Paluch, Shivangi Bajpai, David R Bassett, Mercedes R Carnethon, Ulf Ekelund, Kelly R Evenson, Deborah A Galuska, Barbara | Jefferis, m
William E Kraus, I-Min Lee, Charles E Matthews, John D Omura, AlpaV Patel, Carl F Pieper, Erika Rees-Punia, Dhayana Dallmeier, Jochen Klenk,

Peter H Whincup, Erin E Dooley, Kelley Pettee Gabriel, Priya Palta, Lisa A Pompeii, Ariel Chernofsky, Martin G Larson, Ramachandran S Vasan,

Nicole Spartano, Marcel Ballin, Peter Nordstrom, Anna Nordstrom, Sigmund A Anderssen, Bjerge H Hansen, Jennifer A Cochrane, Terence Dwyer,

Jing Wang, Luigi Ferrucci, Fangyu Liu, Jennifer Schrack, Jacek Urbanek, Pedro F Saint-Maurice, Naofumi Yamamoto, Yutaka Yoshitake,

Robert L Newton Jr, Shengping Yang, Eric ] Shiroma, Janet E Fulton, on behalf of The Steps for Health Collaborative

Summary
Background Although 10 000 steps per day is widely promoted to have health benefits, there is little evidence to support  Lancet Public Heaith 2022;

this recommendation. We aimed to determine the association between number of steps per day and stepping rate 7:¢219-28

with all-cause mortality. See Comment page €200
Department of Kinesiology and
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Vielen Dank!

Fragen?
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