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„Gesundheit ist der Zustand des vollständigen körperlichen, geistigen und 
sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit und 

Gebrechen.“ 

Gesundheit

übersetzt nach WHO (2020). Constitution of the World Health Organization. 
In: Basic Documents, Forty-ninth edition (p. 1-19). Geneva. S. 1
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Ist das, was wir über und in den Medien 
vermittelt bekommen, auch tatsächlich 

gesund?  
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#perineumsunning
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Gesundheit in 
den sozialen 
Medien: 
Vorteile oder 
Gefahren? 
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https://www.ardalpha.de/wissen/gesundheit/gesund-leben/10000-schritte-zaehlen-gesundheit-fitness-gesundheit-100.html
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Digitale Medien sind aus unserem 
Gesundheits-Alltag nicht mehr wegzudenken
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Gesundheit & digitale Medien: Einflüsse

Gesundheit als 
Thema in den 

Medien

Gesundheit (bzw. 
Krankheit) durch 

Medien

Kommunikatoren 
und Rezipienten 
von Gesundheit 
in den Medien
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Gesundheit & digitale Medien: Ebenen und 
Einflüsse 

Gesundheit als Thema in den 
Medien

Gesundheitsrelevante 
Inhalte

Gesundheitsbezogene 
Inhalte

Gesundheit (bzw. 
Krankheit) durch 

Medien

Kommunikatoren 
und Rezipienten 
von Gesundheit 
in den Medien
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Gesundheit & digitale Medien: Einflüsse 

Gesundheit als 
Thema in den 

Medien
Gesundheit (bzw. Krankheit) durch 

Medien

z.B. Motivation, 
Inspiration, 

Hilfestellungen/Suppo
rt

z.B. Suchtgefahr, 
Bildschirmzeit, 

psychische 
Erkrankungen durch 

soziale 
Vergleichsprozesse

Kommunikatoren 
und Rezipienten 
von Gesundheit 
in den Medien
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Gesundheit & digitale Medien: Einflüsse 

Gesundheit 
als Thema in 
den Medien

Gesundheit 
(bzw. 

Krankheit) 
durch Medien

Kommunikatoren und Rezipienten von 
Gesundheit in den Medien

Laien- vs. 
Experten-

kommunikation

Gesunder 
Umgang mit 

Medien
Auswirkungen 
Medienkonsum
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„Medfluencer“

Gesundheits-
informationen 
in den sozialen 
Medien  
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Community in sozialen Medien: Gegenseitiger Support 
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Vielen Dank!

Fragen?  
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