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mit der Einschulung verandert sich vieles bei den

Kindern: Neue Freundschaften, neue Verpflichtungen

und Herausforderungen. Das spiegelt sich auch im
Medienkonsum wider. Neue Inhalte werden spannend und
manches wollen die Kinder schauen, um auf dem Pausenhof mitreden zu kénnen.
Einige haben aber auch einfach den Wunsch, mit Medien vom anstrengenden
Schulalltag »abzuschalten«.

Hinzu kommt, dass das Angebot im TV, auf Streaming-Plattformen, YouTube und Co. sténdig
wachst. Dabei den Uberblick zu behalten, ist fiir Eltern schwer. Daher hat FLIMMO die
wichtigsten Infos und Tipps zur Mediennutzung zusammengestellt — zugeschnitten auf
Kinder im Alter von 6 und 7 Jahren:

* Richtig auswahlen: Das macht gute Filme und Serien aus.
* Tipps fiir Familien: So lauft der Medienalltag entspannter.
* Zeit fiir Medien: Das dndert sich zum Schulstart.

e Streaming & YouTube: Darauf sollten Eltern achten.

Viel Spaf} beim Lesen

lhr FLIMMO®

Nur online: Special zum Schulstart auf www.flimmo.de

Empfehlenswerte Filme, Magazine, YouTube-Kanale und Tipps zur
Mediennutzung: Begleitend zu dieser Ausgabe gibt es online noch
mehr zu entdecken.

TV, Streaming & Co.

FLIMMO hilft bei der Auswahl

Auf www.flimmo.de gibt es pddagogische Einschédtzungen zu Filmen, Serien und
anderen Inhalten, die Kinder zwischen 3 und 13 Jahren gerne sehen — ob im TV, auf
Streaming-Plattformen, Mediatheken, YouTube oder im Kino.

MAGAZIN
ANIMATIONSFILM Anna und der
Rettet Raffi! Oben wilde Wald

Prime Video Disney+ KiKA.de, ARD Mediathek

Bilder: NDR/KiKA/Genia Karasek/Mimi & Crow Filmproduktion OHG, Disney+/Pixar, BR/Text und Bild Medienproduktion GmbH & Co. KG.

Die Ampel zeigt, ob ein Film, Besonders lustig, spannend,

eine Serie oder ein YouTube-Kanal V informativ oder originell:

fiir Kinder geeignet ist — oder nicht. Das Symbol »FLIMMO findet’s gut«
zeigt, was Kindern viel zu bieten hat.

n Hinweis, wenn jiingere Kinder Altersangaben helfen dabei, das
tiberfordert werden konnten. Richtige zu finden.



Richtig auswdhlen

Das macht gute Filme und Serien aus

Starke Figuren, die sich behaupten und gegen GroRere durchsetzen, sind bei Kindern zu
Beginn der Schulzeit besonders beliebt. Da sie in diesem Alter immer besser mit Spra-
che umgehen konnen, finden sie zunehmend Gefallen an Wortwitz und frechem Humor.
Generell wird Spannung wichtiger, manche suchen bereits bewusst nach Nervenkitzel
und Grusel.

Darauf sollten Sie achten

Kinder im Alter von 6 und 7 Jahren haben meist schon einige Film- und Fernseherfah-
rung gesammelt. Geschichten fiir Schulanfanger*innen kénnen also schon etwas
komplexer sein. Die Lénge eines Spielfilms ist mdglich, sollte aber die Ausnahme sein.
Neben Spannung und Tempo diirfen Entspannungsmomente nicht zu kurz kommen.
Ubertriebene Action, brutale Gewalt oder Dramatik sollten tabu sein.

Augen auf bei Superheld*innen

Superheld*innen kdnnen Kinder in diesem Alter besonders begeistern und werden von
der Werbeindustrie auch entsprechend groR vermarktet. Problematisch an Helden-
geschichten ist, dass sie oft dem gleichen Muster folgen: Um die Bosen zu besiegen,
miissen die Guten gegen sie kdmpfen. Eifern die jungen Zuschauer*innen ihrem unbe-
siegbaren Idol nach, ist es wichtig zu vermitteln, dass sich Konflikte auch ohne Gewalt
I6sen lassen.

Das Wichtigste auf einen Blick:

®

Zeit im Blick behalten: Entspannungs- Faszination fiir Zu viel Action,

Nicht jeden Tag; momente & Humor Held*innen nicht brutale Gewalt oder
Spielfilme als Ausnahme. sind wichtig. tibertreiben. Dramatik sind tabu.

Spafll & Spannung

Das kommt an

Zum Lachen

v . v Q. D.

Alfons Zitterbacke
- Das Chaos ist

zuriick Gag Attack

Netflix

Netflix, Prime Video

Disney Channel, Disney+

Zum Mitfiebern

v . vO. v Q.
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Kiya & die Kimoja-
Helden

Disney Channel

Bilder: TVNOW/2016 UNIVERSAL STUDIOS, MDR/Edith Held, Disney, All Rights Reserved, toggo,
Disney Channel, Netflix, ZDF/Les Armateurs ZDF Studios

Miraculous — Spannende Geschichten in Serie

© Zagtoon, Method Animation, Toei Animation, Sam G/SK
Broadband, AB, De Agostini Editore (taglich im Disney Channel)



Lust auf Wissen Tipps fur Familien

Grundschulkinder wollen mehr So lauft der Medienalltag entspannter

Wie stoppen wir den Klimawandel? Was passiert eigentlich alles in unserem Korper? / Regeln, andie Si_Ch alle halten, Sind_ wichtig. Fiihren Sie medienfreie Zeiten ein,
Ab dem Grundschulalter interessieren sich Kinder zunehmend fiir komplexere Themen. zum Beispiel beim Essen und unmittelbar vor dem Schlafengehen.

Magazine, Dokus oder Nachrichten fiir Kinder greifen dieses Interesse auf. Dabei sollte . o . . . .

die Darstellung méglichst abwechslungsreich und anschaulich sein, ohne drastische «/  Seien Sie ein gutes Vorbild und achten Sie auf Ihre eigene Mediennutzung.

Bilder und libermé&Rige Dramatisierung. . ) ) o .
/ Auchwenn es manchmal schwerféllt: Setzen Sie Medien moglichst wenig als

Belohnung oder Strafe ein, da sie sonst einen zu hohen Stellenwert bekommen
konnen.

Neues erfahren v Nutzen Sie die technischen Mdéglichkeiten: Auf Streaming-Plattformen, in Apps,
aber auch in Betriebssystemen oder an WLAN-Routern gibt es Einstellungs-

moglichkeiten, um fiir Kinder ungeeignete Inhalte »auszusperren«. Anleitungen
V @ ° e ° V Q ° 0 °® zu Sicherheitseinstellungen bietet www.medien-kindersicher.de.

Wildes
Deutschland

Lauft! Die Ketten-
reAh'ktion
KiKA.de, ARD Mediathek

ZDF Mediathek Netflix , ARD Mediathek

Bilder: ZDF/Antje Dittmann, MDR/NDR Naturfilm/Capricornum, Annette Etges/SUPER RTL,
WDR/Jan-Philipp Behr

Lernen mal anders Echt hilfreich: Der Ratgeber-Bereich

Rechnen (iben, Silben klatschen oder mehr {iber Tiere und dEniss Weitere Unterstlitzung im Medienalltag finden Sie online unter
Pflanzen erfahren — im Netz gibt es zahlreiche Videos rund um den ORI www.flimmo.de/ratgeber/medienerziehung

Lernstoff in der Grundschule. Lieder, Reime oder kindgerechte Erklarungen
konnen beim Lernen unterstiitzen und zeigen, dass Wissen Spall macht.
www.flimmo.de/wissen-macht-spass

* Ausschalten moglichst ohne Geschrei und Wutausbriiche
* Geschwister vor dem Bildschirm — so funktioniert's
* Was Kindern Angst macht und was sie dann brauchen



Zeit fur Medien

Das dndert sich zum Schulstart

Hausaufgaben, Hobbys, Freund*innen: Der Alltag von Schulkindern ist manchmal
ganz schon vollgepackt. Wann ist die »beste« Zeit fiir Medien, wie lange ist in Ordnung
und welche Regeln kénnen helfen?

Bildschirm vor der Schule aus!

In der Schule sollten die Kinder maglichst ausgeschlafen und aufnahmefahig
ankommen. Weil 6- und 7-Jahrige Medien noch sehr intensiv wahrnehmen
und Zeit fiir die Verarbeitung brauchen, bleiben vor der Schule die Bildschirme
lieber aus.

Nicht zu lange und méglichst nicht jeden Tag!

30 bis 45 Minuten sind ein guter Richtwert. Ab dem Grundschulalter kann ein
Wochenkontingent sinnvoll sein. So darf der Film oder das Spiel auch einmal
langer dauern, dafiir bleibt am nachsten Tag der Bildschirm aus.

Die Bildschirmzeit, die fiir Schule und Lernen verwendet wird, sollte aber nicht
zur allgemeinen Medienzeit gezahlt werden.

Medien vor oder nach den Hausaufgaben?

Medienzeit fiir Schule und zum Vergniigen trennen!
Medien gewinnen fiir Schule und Hausaufgaben immer mehr an Bedeutung.
/ Manche Kinder nutzen Medien, um abzuschalten. Danach dauert es oft
etwas, bis sie wieder aufnahmefahig sind, zum Beispiel fiir Hausaufgaben.
Oftmals macht eine kleine Pause nach der Schule mit Spielen oder Bewe-
gung mehr Sinn — aber auch hier kennen Eltern ihre Kinder am besten.

Streaming

Tipps zur Nutzung

Filme, Serien und vieles mehr kann heute fast (iberall und jederzeit angesehen werden.
Das ist oft praktisch, manchmal aber auch herausfordernd. Hier ein paar Tipps fiir das
Streamen im Familienalltag.

Auswdhlen — Aber was?
/  GroBe Auswahl kann iiberfordern. Kinder brauchen Unterstiitzung.

«/  Watchlist zusammenstellen und Beliebtes im Kinderprofil speichern.

Aufhéren — Nur wie?
«/  Automatische Wiedergabe und Trailer ausschalten.

/  Vorab regeln: Wie lange, was und wann.

Aufpassen — Ungeeignete Inhalte
/  Kinderprofil anlegen und Elternbereich mit PIN sichern.

</ Altersangaben sind zu wenig differenziert, um eine altersgerechte
Auswabhl zu treffen.

/ Detaillierte Altersangaben gibt es bei FLIMMO.

Noch mehr zu Streaming

* Was bieten Netflix, Prime Video, Disney+ & Co. fiir Kinder?
* Worauf sollten Eltern bei der Nutzung achten?
* Welche Einstellungsmdoglichkeiten gibt es bei verschiedenen Plattformen?

www.flimmo.de/ratgeber/streaming



YouTube

Zwischen Begeisterung und Risiko

Niedliche Tiervideos, Musik, Serien oder Hilfe fiir die Hausaufgaben: Kinder und
Jugendliche lieben YouTube. Die Plattform hat viele Vorziige, es gibt aber auch eine
ganze Reihe von Risiken. So gehen Eltern am besten damit um:

Ungeeignete Inhalte ,

\ /7
Gewalt, sexualisierte Inhalte, extremistische . . _ -
Uberzeugungen oder fragwiirdige Challenges — Lassen Sie lhrKind |
. . . . nicht alleine und
es gibt Vieles, das Kinder verunsichern oder —
N R . bekommen Sie mit, was es
sogar angstigen kann. Ungeeignete Werbung

) ; ) . sieht. Grundschulkinder sollten
und Trailer sind ein zusétzliches Problem. lieber YouTube Kids nutzen.

Werbung und Konsum 7
Videos, in denen Spielsachen vorgestellt werden, Unterstiitzen Sie - ' -
. . . . . . N

konnen viele Wiinsche wecken. Manche élteren Ihr Kind dabei,

Vermarktungsstrategien
zu durchschauen.

Kinder beneiden bekannte YouTuber*innen um
ihren vermeintlich luxuriosen Lebensstil.

Behalten Sie die Zeit

im Blick und sorgen

Sie dafiir, dass auch wieder
ausgeschaltet wird.

Ausschalten — eine Herausforderung \"

Standig werden dhnliche Inhalte angezeigt, und
das nachste Video startet automatisch. Reile-
rische Uberschriften oder provokante Vorschau-
bilder wecken zudem die Neugier.

Was fasziniert Kinder an YouTube-Stars?
Mehr dazu online: www.flimmo.de/ratgeber/youtube

m

Augen auf

Besonders auf die Auswahl achten

Das Angebot auf YouTube ist riesig und vielféltig. Jeden Tag kommen Millionen
neuer Videos dazu. Manches ist gut gemacht, anderes nicht fiir Kinder geeignet.
Die Einschatzungen von FLIMMO geben einen Uberblick.

YouTube-Kandle im Blick

You You You You 4
Tube ° Tube °® Tube Tube

Bilder: YouTube

YouTube Kids — Die bessere Alternative

Die »Kinderversion« von YouTube hat einige Vorteile zu bieten:

* Auf Kinder ausgerichtete Auswahl
* Weniger und »kindgerechte« Werbeclips
* Umfangreiche Einstellungsmoglichkeiten fir Eltern

Aber aufgepasst: Einen hundertprozentigen Schutz vor ungeeigneten Inhalten
gibt es auch auf YouTube Kids nicht. Eltern sollten in der Nahe bleiben.



FLIMM®
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- infach das Passende finden

Einschatzungen zu Filmen,
Serien & YouTube-Kanéalen

Nach Alter & Anbieter filtern

@ Nach Titel suchen
(® FLIMMO findet's gut:
Empfehlungen entdecken

Das komplette Angebot gibt es
unter www.flimmo.de

FLIMMO ist eine Medienkompetenz-Initiative von
Landesmedienanstalten und weiteren Partnern

B L M LF ©® Die Medienanstalt fiir MMV
@ Baden-Wiirttemberg """MEDIENANSTALT
Bayerische Landeszentrale Mecklenburg-Vorpommern
fiir neue Medien
— i Medienanstalt 3
== | LANDESANSTALT FUR MEDIEN NRW A
= | Der Meinungsfreiheit verpflichtet. Rheinland-Pfalz -\<<<<§ L M ha snesnt_aAlf.l halt
Stiftung S
Medienpddagogik
Bayern
Fordermitglieder

Bremische I Mit Unterstiitzung
Medienanstalt

; der Deutschsprachigen
Landesmedienanstalt Hamburg/Schl 't Belgiens

b remad MA HSH Ostbelgiena

M
(Lt
Thiringer

Landesmedienanstalt

Herausgeber Projektdurchfiihrung Redaktion dieser Ausgabe
Programmberatung fiir Eltern e.V. JFF - Institut fir Medienpadagogik Michael Gurt (verantw. Redakteur),
c/o Bayerische Landeszentrale in Forschung und Praxis Nina Kolde, Annegret Lassner

fiir neue Medien (BLM) Arnulfstr. 205, 80634 Miinchen

Heinrich-Liibke-Str. 27, 81737 Miinchen 089 /68989 0 Titelbild: iStock, SanyaSM

089 / 63 808 280 redaktion@flimmo.de Stand der Inhalte: 08/2023

herausgeber@flimmo.de



