
Anhang: Angebote zur Medienerziehung für Eltern 
im deutschsprachigen Raum
Online auffindbare Angebote
Stand: November 2024 (Ergänzungen bis Ende März 2025) 

Regionale Ordnung

	 Überregional/bundesweit – Bundesländer alphabetisch – Deutschsprachiges Ausland
	 Innerhalb der Region alphabetisch nach Titel des Angebots

Formate (farbliche Kategorien)

	 Informationen: Websites, Blogbeiträge, Broschüren, Flyer, Newsletter, Medienbriefe etc.

	 Kurse, Elternabende, Austauschformate für Eltern  
(nicht alle auf medienpädagogische Themen fokussiert, teilweise allgemeine erzieherische Kompetenz)

	 Beratungsformate (E-Mail, Chat, telefonisch)

	 Social-Media-Präsenzen (Instagram, TikTok, Facebook, X)

	 Video- & Audioformate (YouTube-Videos, Podcasts)
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Name Cluster Format(e)/Setting Inhalt Ansprache Sprache Kosten Anmerkungen

bundesweit

Elternguide.online

Partner: FSM, klicksafe,  
JFF, DKHW, fragFINN, FSF, 
USK, FSK

www.elternguide.online

C1,1 Online-Artikel, Toolbeschrei
bungen, Anleitungen, Videos 
und einige Audios auf Website 

Themen: Apps, Social Media, 
Spiele, Kommunikation, 
Information, Unterhaltung, 
Sicherheit; 
Alter von 0–17 Jahren 

richtet sich speziell  
an Eltern

Deutsch, Englisch, 
Leichte Sprache

— kontinuierliche Redaktion, 
multithematischer Medienbezug, 
eigener Content, sehr umfangreich; 
Stichwortsuche 

Filter: Altersgruppe, Themen- 
bereiche, Medientyp, Format 

Guided Tour möglich

Elternguide.online virtuelle 
Elternabende

Virtueller Elternabend; 
Rhythmus nicht ersichtlich

Angebot von virtuellen Eltern
abenden (z. B. zum Thema 
FSK bei Filmen und Serien)

Eltern Deutsch — kontinuierlich

Elternguide.online WhatsApp, Threema und 
Kontaktformular

direkte, individuelle Fragen Eltern kontinuierlich

Elternguide.online  
auf Instagram

Beiträge Beiträge mit Verweisen 
auf Artikel der Website, 
Ankündigungen von 
Veranstaltungen etc. 

richtet sich speziell  
an Eltern 

Deutsch — kontinuierlich 

eher Vernetzung, aber auch  
eigener Content

1.300 Abonnentinnen und 
Abonnenten

Eltern-LAN

bpb in Koop. mit 
Spieleratgeber NRW und 
Weiteren

bpb.de/veranstaltungen/
reihen/eltern-lan/

C2,1 Eltern-LAN-Partys  
Online und vor Ort

Online-LAN-Partys mit 
konkreten Spielen  
als Themenschwerpunkt

buchbar für Schulen  
als Vor-Ort-Veranstaltung

Eltern, Bildungs- 
institutionen (vor Ort)

Deutsch online kosten- 
los, vor Ort:  
195,– Euro

online oder vor Ort

FLIMMO

Programmberatung 
für Eltern e. V. (12 
Landesmedienanstalten, 
BLM-Stiftung, IZI; assoziiert: 
2 Landesmedienanstalten, 
Dt. Sprachgemeinschaft 
Ostbelgien); flimmo.de/

C1,1 Information pädagogische Hilfe bei der 
Auswahl von TV, Streaming 
oder YouTube-Videos

Ratschläge und Information 
für die alltägliche Medien
erziehung

Vermittlung der Kindersicht

richtet sich speziell an 
Eltern

Deutsch — monothematischer Medienbezug, 
eigener Content, kontinuierliche 
Redaktion 

sehr umfangreich 

Zugangsfilter: Altersgruppe,  
Anbieter bzw. Programm, 
pädagogische Bewertung, Genre

FLIMMO auf Instagram, 
Facebook, 
WhatsApp

Slides zu aktuellen  
TV-, Kino-, Streaming- und 
Mediathekenangeboten; 
projektbezogene Videos 

s.o. richtet sich speziell  
an Eltern

Deutsch kontinuierliche Redaktion,  
eigener Content 

seit Herbst 2024
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Name Cluster Format(e)/Setting Inhalt Ansprache Sprache Kosten Anmerkungen

Games in der Familie

Bundeszentrale für politische 
Bildung (bpb)

bpb.de/themen/kinder-
jugend/games-in-der-familie/

C1,2 Unterseite von bpb.de

Infotexte

Link zu Eltern-LAN-Programm

Material: Spielbar-Broschüre 
Computerspiele (2019)

Besprechungen von bei 
Kindern sehr beliebten Games 
aus pädagogischer Sicht 

Artikelserie „Elternratgeber 
Games“

Eltern Deutsch kontinuierliche Erweiterung  
und Aktualisierung geplant

monothematisch 

seit März 2025, Spin-off aus  
spielbar.de

Game Life!

JFF – Institut für 
Medienpädagogik, 
Medienzentrum Parabol

games.jff.de/gamelife/

C3 Elterninfohefte zum Download 
oder auf Bestellung

Elternclips

fixierter Infospeicher

acht Themenbereiche bzgl. 
Games: Recht auf Spiel, Zeit, 
Geschlecht, Kontaktrisiken, 
Gewalt, Medienkultur, Geld, 
Daten

Eltern von Kindern /
Jugendlichen ab 12 
Jahre, pädagogische 
Fachkräfte

Deutsch, Englisch, 
Türkisch

— monothematisch 

Infospeicher auf Projektwebseite

Clips auch auf YouTube

2019

Game Life!

jff.de/veranstaltungen/
aktuelle-veranstaltungen/
details/gaming-event-
fuer-eltern-und-kinder

C3 generationenübergreifende 
Gaming-Events, Informations
veranstaltungen für Eltern 
und Fachveranstaltungen für 
pädagogische Fachkräfte, 
Workshops für Heranwach
sende

Computerspiele Eltern von Kindern /
Jugendlichen ab 12 
Jahre, pädagogische 
Fachkräfte

Deutsch — lokal/regional (BY) 

abgeschlossen

Gutes Aufwachsen  
mit Medien (GAmM) 

Projektbüro: Stiftung Digitale 
Chancen, BMFSFJ

gutes-aufwachsen-mit-
medien.de/

C1,2 Online-Magazin mit 
Informationsbeiträgen

Anlaufstelle für Vernetzung 
und Weiterbildung

Netzwerkseite für BMFSFJ-
geförderte medienpäda
gogische Projekte

Angebotsübersicht für 
verschiedene Zielgruppen: 
Support und Anlaufstellen, 
Medienpraxis

Ratgeber, Weiterbildung

Forschung und Ressourcen 
(sowohl online als auch lokal) 
sowie Magazin mit Beiträgen

(implizit) pädagogische 
Fachkräfte 

bündelt Informationen zu 
medienpädagogischen 
Projekten und Lokalen 
Netzwerken, die sich  
an Eltern, pädagogische 
Fachkräfte und/oder 
Kinder/Jugendliche 
richten

Deutsch, Erklärung 
zur Website in 
Leichter Sprache und 
Gebärdensprache

— kontinuierliche Redaktion

Vernetzungsprojekt, aber auch 
eigener Content (Magazin)

multithematischer Medienbezug

Beteiligte: DKHW, mb21, GMK, 
JFF, jugendschtz.net, juuuport, 
Kinderrechte digital, Nummer gegen 
Kummer, SCHAU HIN!, Stadt Köln, 
TINCON

Gutes Aufwachsen mit  
Medien (GAmM)

auf Facebook, Instagram, X

instagram.com/gutes_
aufwachsen_mit_medien

Beiträge und Videos Beiträge und Videos mit 
Erklärungen (z. B. Was sind 
Deepfakes?), Inspiration 
und Tipps für Eltern in der 
Medienerziehung

Eltern und andere Deutsch — kontinuierliche Redaktion

bundesweit 

eigener Content

4.011 Follower (Instagram), hier 
2-wöchentliche Veröffentlichungen, 
auf X und Facebook weniger aktiv
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Name Cluster Format(e)/Setting Inhalt Ansprache Sprache Kosten Anmerkungen

Ins-netz-gehen.info

Website 
Träger: BIÖG (vormals BzGA)

ins-netz-gehen.info/

C1,2 Datenbank mit Beratungs
stellen 

Suchmaschine für lokale 
Beratungsstellen

Informationsbeiträge

Newsletter für Fachkräfte

Themenschwerpunkt: 
exzessive Nutzung und 
Jugendgefährdung

Portal für Eltern und Lehr- und 
Fachkräfte (komplementär 
zum Jugendportal)

Beratungsmöglichkeiten und 
Beratungsstellen-Datenbank, 
Newsletter

richtet sich an 
Multiplikator*innen, 
speziell an Eltern,  
aber auch an Lehr-  
und Fachkräfte

Deutsch, Erklärung 
zur Website in 
Leichter Sprache und 
Gebärdensprache

Erklärung zur 
Barrierefreiheit, 
Umschaltung, 
Kontrast

— keine kontinuierliche Redaktion 
erkennbar 

monothematisch 

eher Vernetzungsprojekt

Hinweise zur Barrierefreiheit; 
umfangreich

ins-netz-gehen.de richtet sich 
dagegen an Jugendliche 

Ins-netz-gehen.info 
Materialien zum Download

ins-netz-gehen.info/
downloads/#c2371

Broschüren, Flyer, 
Checklisten, Fachpublika
tionen 

PDF zum Download oder in 
Papierformat auf Bestellung 

Themen: richtiger Umgang 
mit digitalen Medien, Risiken, 
Medien im Familienalltag, 
Suchtprävention

Eltern, Lehr- und 
Fachkräfte

Deutsch, teilweise 
in Leichter Sprache, 
teilweise Ukrainisch, 
Englisch 

— Infospeicher 

multithematischer Medienbezug

eher eigener Content; 

Bündelung von Angeboten in Leichter 
Sprache im Online-Shop der BIÖG/
BzGA

E-Mail-Beratung: 
ins-netz-gehen.info/beratung-
hilfe/e-mail-beratung-zum-
massvollen-umgang-mit-
digitalen-medien/

E-Mail-Beratung professionelle E-Mail-Beratung 
bei konkretem Anliegen/
konkreter Problemstellung 
zum Medienkonsum von 
Jugendlichen 

Eltern, Lehr- und 
Fachkräfte 

Keine Angabe —

Ins-netz-gehen.info  
Facebook

Beiträge (Fotos & Text) Informationsbeiträge, 
Verweise auf Beiträge auf der 
Website, Beratungsangebote 
und Termine 

richtet sich speziell an 
Eltern 

niederschwellige 
Informationsvermittlung 

Deutsch — kontinuierliche Redaktion

multithematisch 

bundesweit 

Facebook: 5.900 Abonnentinnen  
und Abonnenten,  
1–2 Beiträge pro Woche, 
BIÖG/BzGA auch auf YouTube,  
aber eher mit anderen Themen

internet-abc für Eltern

Verein:  
14 Landesmedienanstalten, 
federführend Landesanstalt 
für Medien NRW 

internet-abc.de/eltern/
familie-medien/

C1,2 Website mit Blogbeiträgen 
und Lexikon

Flyer, Elternbriefe und 
Broschüren zum Download/
auf Bestellung

Grundlagen und Tipps rund 
um den sicheren Umgang 
von Kindern mit dem 
Internet, Spieletipps und 
Lernsoftware (Such- und 
Filtermöglichkeiten), Familie 
und Medien

Mediennutzungsvertrag 

Beratungs- und 
Beschwerdestellen-Übersicht 

Eltern (zusätzliche 
Websites für 
pädagogische Fachkräfte 
und Kinder)

Deutsch — kontinuierliche Redaktion, 
Redaktionsrhythmus nicht erkennbar

multithematisch

eigener Content

umfangreich

Erklärung zur Barrierefreiheit

Eltern können Beiträge kommentieren

ˡ  4

https://www.ins-netz-gehen.de/
https://www.ins-netz-gehen.de/info/materialien-broschueren-flyer-und-studien/#c2371
https://www.ins-netz-gehen.de/info/materialien-broschueren-flyer-und-studien/#c2371
https://www.ins-netz-gehen.de/beratung/beratung-fuer-eltern-lehr-fachkraefte/e-mail-beratung/
https://www.ins-netz-gehen.de/beratung/beratung-fuer-eltern-lehr-fachkraefte/e-mail-beratung/
https://www.ins-netz-gehen.de/beratung/beratung-fuer-eltern-lehr-fachkraefte/e-mail-beratung/
https://www.ins-netz-gehen.de/beratung/beratung-fuer-eltern-lehr-fachkraefte/e-mail-beratung/
https://www.internet-abc.de/eltern/familie-medien/
https://www.internet-abc.de/eltern/familie-medien/


Name Cluster Format(e)/Setting Inhalt Ansprache Sprache Kosten Anmerkungen

klicksafe

EU-Initiative Projektträger: 
Medienanstalt Rheinland- 
Pfalz

klicksafe.de/

C1,2 Online-Artikel und Erklärfilme

Infomaterial für Elternabende

Podcast, Newsletter

Informationen, Tipps

Überblick über aktuelle 
Internetstudien und 
Medienerziehungstipps

Bündelung regionaler 
Referent*innen-Netzwerke

Vernetzung mit 
Beschwerdestellen 

Eltern, aber auch  
Lehr- und Fachkräfte

umfangreiche 
Materialbörse, filterbar 
nach: Zielgruppe, Thema, 
Medium, Aktualität 

Deutsch, Englisch, 
Türkisch

— kontinuierliche Redaktion

multithematischer Medienbezug

sowohl eigener Content als auch 
Vernetzung

umfangreiche Kampagnen

Unterstützung von Schulungen aller 
Zielgruppen

Vernetzung mit deutschen und  
EU-Initiativen und Akteuren

klicksafe Materialbörse

klicksafe.de/materialien

Broschüren, Flyer etc. zum 
Download

Deutsch, Englisch, 
Türkisch, Arabisch, 
Russisch

— filterbar nach Zielgruppe, Sprache, 
Medium

klicksafe Instagram,  
Facebook

instagram.com/klicksafe/

facebook.com/klicksafe

Beiträge (Fotos und Text) Aufklärung, 
Informationsbeiträge, Fakten, 
Praxistipps, Beantwortung von 
Elternfragen 

Eltern 

eher niederschwellige 
Informationsvermittlung 

Deutsch — kontinuierliche Redaktion,  
mehrere Beiträge pro Woche

multithematischer Medienbezug

eigener Content

11.800 Follower (Instagram)  
8.500 Abonnentinnen und 
Abonnenten (Facebook)

klicksafe YouTube

youtube.com/@
klicksafegermany/videos

250 Videos Aufklärung, 
Informationsbeiträge, Tipps, 
Interviews mit Expert*innen

richtet sich an Eltern, 
teilweise auch an 
Jugendliche

Deutsch kostenfrei,  
evtl. Werbung

2.250 Abonnentinnen und 
Abonnenten,  
Videos haben 200 –1.000 Aufrufe

Mediasmart

mediasmart.de/

C1,2 Lehr- und Lernpakete für 
verschiedene Altersstufen

Checkliste, Tipps, Handlungs
empfehlungen für Eltern

Blogbeiträge

Aktuelles zum Thema 
Kinder und Medien, 
Hintergrundwissen zur Werbe- 
und Medienkompetenz
vermittlung, Trends auf Social 
Media

Eltern, Lehr- und 
Fachkräfte

Deutsch,  
Leichte Sprache 

— kontinuierliche Redaktion

multithematischer Medienbezug

eigener Content

Medien kindersicher

Partner:  
7 Landesmedienanstalten, 
klicksafe, Landesverwaltung 
Fürstentum Liechtenstein

medien-kindersicher.de/
startseite

C1 Informationen und Anleitungen

vernetzt mit Instagram-Profil 
der Seite

aktualisierter Infospeicher

Information und Anleitung zur 
technischen Kindersicherung 
verschiedener elektronischen 
Geräte, Betriebssysteme, 
Websites und Apps der  
Kinder, Assistent für maßge-
schneiderte Schutzlösungen

Material: Postkarte  
„5 Tipps für Eltern“

richtet sich speziell an 
Eltern

vor allem technische 
Sicherung/Kontrolle von 
Geräten

Deutsch,  
Leichte Sprache

teilweise  
kostenfrei

kontinuierliche Aktualisierung 

eigener Content

Informationsspeicher

Assistent
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Name Cluster Format(e)/Setting Inhalt Ansprache Sprache Kosten Anmerkungen

Medien kindersicher 
Instagram

Slideshows und Videos Grundlegendes und News Instagram-Seite mit Tipps sowie 
WhatsApp-Kanal

9.270 Follower (Instagram)

SCHAU HIN! 

Website  
Träger: Initiative Schau Hin! 
(BMFSFJ, Das Erste, ZDF, 
AOK-Bundesverband)

schau-hin.info

C1,1 Online-Artikel, Blogbeiträge, 
Medientipps etc. 

Themen: Bildschirmzeiten, 
Smartphone und Tablet, 
Games, soziale Netzwerke, 
Filme und Serien, Surfen und 
Hörmedien auf erster Ebene 

filterbar nach diesen und 
weiteren Themen sowie 
Rubriken

richtet sich an Eltern

Website

gegliedert nach 
Medienkategorien und 
Themen 

Deutsch, mehrere 
grundlegende 
Beiträge in Leichter 
Sprache, allerdings 
erst durch Suche 
auffindbar

— kontinuierliche Redaktion

multithematischer Medienbezug

eigener Content

sehr umfangreich

Hinweise zur Barrierefreiheit  

SCHAU HIN! zum Lesen Broschüren und Flyer (Flyer 
auch Print)

Checklisten

Newsletter

barrierefreies PDF

 
 

Broschüren/Flyer: digital 
aufwachsen/digitale Medien – 
Was ist für Kinder dabei 
wichtig? 

Checklisten (z. B. erstes 
Smartphone)

Medienbriefe (mobile Geräte, 
TV und Games)

Newsletter (Mediencoach-
Kolumne, Tipps)

richtet sich an Eltern Deutsch (Newsletter, 
Checkliste), 
Deutsch, Englisch, 
Französisch 
(Broschüre),  
Leichte Sprache, 
Arabisch, Englisch, 
Französisch, Polnisch, 
Russisch, Spanisch, 
Türkisch, Ukrainisch 
(Flyer)

— Infospeicher 

multithematischer Medienbezug

eigener Content

es gibt jeweils einen Flyer/eine 
Broschüre in den angegebenen 
Sprachen, ansonsten sind die 
Materialien in deutscher Sprache 
Materialien nach Sprachen filterbar

SCHAU HIN! Medienkurse Online-Lernplattform mit 
Selbstlernkursen

Videos, Fallbeispiele, 
Faktenchecks, Quiz und 
Wissens-Selbsttests 

strukturiert nach 4 Alters-
gruppen und Themen (je nach 
Alter) 

Eltern von Kindern bis 13 
Jahre

Deutsch — Infospeicher 

multithematisch 

SCHAU HIN! Digitale Eltern
abende

ca. vierteljährlich

Videos abrufbar auf Website 
unter „Mediathek“ oder auf 
YouTube-Kanal von SCHAU 
HIN!

jeweils ein Thema 
(monothematisch) 

richtet sich speziell an 
Eltern

Deutsch — kontinuierlich 

Infospeicher 

SCHAU HIN!  
Mediencoaches 

per Kontaktformular an die 
Mediencoaches

direkte, individuelle Fragen  
an Kristin Langer und  
Iren Schulz

Deutsch — Literaturerwähnung: Schulz, I. (2025). 
SCHAU HIN! Was Dein Kind mit 
Medien macht: Ein Ratgeber zur 
familiären Medienerziehung und 
die Rolle der Mediencoaches. In S. 
Fleischer-Tempel & D. Hajok (Hrsg.)
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SCHAU HIN!  
Podcast: „Game of Phones – 
Gutes Aufwachsen in der 
Medienwelt”

Podcast/ Audioformat informatives 
Unterhaltungsformat mit 
wechselnden Gästen, 
moderiert von Robin Blase, 
soll Eltern dabei unterstützen, 
die Smartphone-Welt ihrer 
Kinder besser zu verstehen 

Gespräch zwischen 
Moderator und Expert*in 
aus der Medienwelt, 
richtet sich an Eltern

Deutsch kostenfrei  
(evtl. Werbung)

Infospeicher

multithematischer Medienbezug

eigener Content

bundesweit

letzter Podcast im März 2021

SCHAU HIN! Sherlock Phones 
Game

schau-hin.info/service/
sherlock-phones

Browser-Game für Eltern und 
Kinder

Datenschutz, technische 
Sicherheit, Werbung, ... am 
Smartphone

Eltern und ihre Kinder im 
Alter von 7 bis 13 Jahre

Deutsch kostenfrei

SCHAU HIN!  
Instagram (TikTok)

Infobilder

Videos

Podcasts kooperierender 
Influencer*innen

Slideshows

richtet sich an Eltern — Instagram kontinuierlich,  
TikTok eher Infospeicher

eigener Content

Follower: 25.000 (Instagram) 
4.957 (TikTok)

Stärker mit Games

Digitale Spielekultur, Kultur 
macht stark, BMBF

staerkermitgames.de/

stiftung-digitale-spielekultur.
de/press/staerker-mit-
games-bildung-verlaengert-
bmbf-2027

C2,1 Kurse und Ferien-Workshops 
für Kinder und Jugendliche 
aus sozioökonomisch benach
teiligten Familien

Elternabende

Eltern-LAN

Eltern-LAN-Party und 
Elternabend eröffnen 
Erziehungsberechtigen die 
Möglichkeit, Einblicke in 
die Medienwelt ihrer Kinder 
zu erhalten und Fragen zur 
Medienerziehung direkt mit 
den Fachkräften zu diskutieren

Einrichtungen der Kinder- 
und Jugendhilfe

Kooperation von zwei 
Partnern notwendig

Deutsch Projektbericht: 
www.stiftung-digitale-spielekultur.de/
app/uploads/2023/08/Staerker-mit-
Games-Projektdoku-2018-2022_web.
pdf

usk.de 

Unterhaltungssoftware 
Selbstkontrolle

usk.de/fuer-familien/

C1,2 Erklärung und Begründung der 
USK-Klassifizierung für Games

Ratgeberartikel und Lexikon-
Beiträge zum Nachschlagen

Services für Unternehmen

Ratgeber rund um Games und 
deren Auswahl, Spieldauer, 
technische Maßnahmen etc.

Lexikon zu Gaming- 
und Online-Begriffen, 
Spielsystemen, Jugendschutz

Erläuterungen zur USK

Eltern, Fachkräfte, 
Unternehmen 

Deutsch — kontinuierliche Redaktion

eher monothematischer Medienbezug

eigener Content 

usk.de

Digitale Elternabende 

usk.de/digitaler-elternabend/

Online-Elternabende über 
Teams

Videos vergangener 
Elternabende online abrufbar

wechselnde Themen, aber 
genereller Fokus auf Games: 
Auswahl geeigneter Spiele, 
Spieldauer, In-Game-Käufe, 
Chat-Funktionen, USK-
Alterskennzeichen 

Eltern, pädagogische 
Fachkräfte

Deutsch — kontinuierliche Redaktion

eher monothematischer Medienbezug

eigener Content
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BW

Kindermedienland  
Baden-Württemberg

Partner: LfK, SWR, 
Landesmedienzentrum 
(LMZ), Medien- und 
Filmgesellschaft (MFG BW), 
Aktion Jugendschutz (ajs), 
Verband Südwestdeutscher 
Zeitungsverleger (VSZV)

kindermedienland-bw.de/de/
startseite/

C1,2 Info-Beiträge auf Website

Material zum Download und 
auf Bestellung

 Angebotsübersicht 
(Medienkompetenz)

Übersicht

Beratungsangebote 

Übersicht über Angebote des 
LMZ zur Medienkompetenz 
in BW

Referent*innen-Netzwerk für 
Veranstaltungen

Materialien: Broschüren, Flyer, 
Spiele für Eltern und Kinder 
über Medienkompetenz 
(z. B. Handysektor, Medien
nutzungsverträge, Frühe 
Kindheit und Medien etc.) 

richtet sich nicht speziell 
an Eltern

Deutsch — wird umbenannt werden in 
„MedienFokus BW“ und will künftig 
alle Alters- und Bevölkerungsgruppen 
mit Angeboten der Medienbildung 
erreichen.

Medienpädagogische 
Beratungsstelle 

Kindermedienland BW 
kindermedienland-

lmz-bw.de/
landesmedienzentrum/ueber-
uns/hotlines-und-beratung/
medienpaedagogische-
beratungsstelle

Individuelle Beratung, 
telefonisch oder per Mail 

Individuelle Informationen 
und Tipps rund um 
medienpädagogische Fragen 
und Probleme

bei Bedarf Vernetzung 
mit psychologischen 
Beratungsstellen

Übersicht über lokale 
Beratungsangebote

Lehrkräfte, Eltern, 
Sozialpädagog*innen

Deutsch —

Medienrechte für Kinder

ajs, SWR, Kindermedienland 
BW 
ajs-bw.de/medienrechte-fuer-
kinder.html

C2,1 Bildungsprogramm für 
Grundschulen

Workshops für Schulklassen 
und zugehöriger Elternabend

Grundschulen, 
Förderschulen

Deutsch

Eltern-Medien-Mentoren 
Programm

Landesmedienzentrum (LMZ) 
BW

emmp.kindermedienland-bw.
de/de/startseite-und-kontakt

lmz-bw.de/elternarbeit

C2,2 Peer-to-Peer-Ansatz

Schulungen

Eltern-Informationsveran- 
staltungen und Workshops 
und Eltern-Kind-Workshops 
(1,5 –3 Stunden)

Präsenz, Hybrid und Online

verschiedene Schwerpunkte 
aus dem Bereich der 
Medienpädagogik

Überblick über die 
Mediennutzung in der Familie, 
altersgemäße Medienzeiten 
und die grundlegende 
Medienerziehung („kindliche/
jugendliche Medienwelten“)

nach Altersgruppen gestaffelt 

Eltern, Familien Schulungen werden 
in mehreren Sprachen 
angeboten

— Schulungen zur Eltern-Medienmentorin 
bzw. Eltern-Medienmentor und 
Veranstaltungen sind kostenlos

Literaturerwähnung: Schlör (2019). 
Doing Family mit Medien. Impulse 
für eine lebenslagensensible 
medienpädagogische Familien
bildung. In: Bischof et al. (Hrsg.)
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Familien-Workshops  
mit SPFH

ajs 

ajs-bw.de/spfh-angebot-
medienfokus-bw.html

C2,2 medienpädagogisch geschulte 
SPFH nehmen mit von 
ihnen betreuten Familien 
an mehrstündigen Vor-Ort-
Workshops mit zwei bis drei 
Familien teil 

Themen: Film und Fernsehen, 
Smartphone und Internet, 
digitales Spiel

intergenerationeller und 
generational getrennter 
Austausch

spielerische Methoden

Familien mit besonderem 
Unterstützungsbedarf

Familien werden von den 
SPFH angesprochen

Deutsch in Kommunen mit speziell 
ausgebildeten SPFH

Literaturerwähnung: Kluge (2019). 
Medienpädagogische Angebote für 
Eltern und Familien. In: Bischof et al. 
(Hrsg.)

BY

BLM Stiftung 
Medienpädagogik  
Bayern

Materialien

stiftung-medienpaedagogik-
bayern.de

C1,2 Vernetzungsseite und 
Informationsspeicher

Broschüren für Eltern

Informationsbeiträge auf 
Website

Filmclips für Kinder/Ju
gendliche für den Einsatz 
in unterschiedlichen 
Bildungskontexten

Broschüren: Apps sicher 
nutzen, Games sicher nutzen, 
Kindergartenkinder und ihre 
Medien, Kinder und Werbung

Vernetzung mit 
„Medienführerschein“-
Materialien „für daheim“ 
(Eltern-Kind-Aktivitäten, 
Clips, Elementarbereich und 
Grundschule)

richtet sich sowohl 
an Eltern als auch 
an pädagogische 
Fachkräfte/Bildungs
institutionen

Deutsch — Vernetzung Medienführerschein 
Bayern, Referentennetzwerk und 
FLIMMO

Elternabende 
BLM Stiftung 

Medienpädagogik Bayern

C2,1 Elternabende (online oder 
Präsenz)

Info-Veranstaltungen für 
Eltern mit Kindern von 3 bis 
6 Jahren, 6 bis 10 Jahren 
(Schwerpunkt: Internet und 
Smartphone), und 10 bis 14 
Jahren (Schwerpunkt: Social 
Media)

Schulen und 
Bildungseinrichtungen 
zur Organisation von 
Elternabenden

Deutsch, Leichte 
Sprache

— Referentennetzwerk

stiftung-medienpaedagogik-bayern.
de/Projekte/Medienpaedagogisches_
Referentennetzwerk_Bayern/159_
Ziel_und_Konzept.htm

DigiFam 

Medienstelle Augsburg 
des JFF, Bayerisches 
Staatsministerium für Familie, 
Arbeit und Soziales 

digi-fam.de/

C3 Austauschformate und Eltern-
Kind-Kreativ-Workshops in 
Einrichtungen der Familienbil
dung

Material: Best Practise-
Beispiele für Fachkräfte

Methoden zur Anregung des 
Austauschs zwischen Eltern, 
Eltern und Kindern; kreative 
Mediennutzung kennenlernen 

Eltern in Stadt und 
Landkreis Augsburg 
(abgeschlossen);

Fortbildungen für 
pädagogische Fachkräfte 
der Familienbildung in 
Bayern

Elterntalk Bayern

Aktion Jugendschutz 
Landesarbeitsstelle Bayern

elterntalk.net/

C2,3 Peer-To-Peer-Programm; 
private Settings, auch online

unter anderem zu 
Medienerziehungsthemen: 
Fernsehen, Smartphone, 
digitale Spiele

Eltern

Talks in den Sprachen der 
Teilnehmenden

Webseite enthält 
mehrsprachige Infos

Elterntalk-Flyer in  
10 Sprachen

kontinuierliche 
Evaluation und Weiterentwicklung

bayernweit an über 20 Standorten

Diversität von Eltern wird explizit 
adressiert 
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webhelm – kompetent 
online

JFF, Aktion Jugendschutz 
Landesarbeitsstelle Bayern; 
Förderung: Bayerisches 
Staatsministerium für Familie, 
Arbeit und Soziales

webhelm.de/

C1,2 Info-Beiträge auf Website, 
Material zum Download und 
auf Bestellung

Elternabende vor Ort auf 
Anfrage

zu 2 Themen auch Erklärclips

Information und Tipps zur 
Aneignung von Online-Medien 
durch Kinder und Jugendliche

Eltern-Flyer-Themen: 
Smartphone, Fotos und 
Videos, Influencer und Online-
Werbung, Freundschaft und 
Liebe, Konflikte im Netz, Daten 

pädagogische 
Fachkräfte, Eltern 
(mit Kindern ab dem 
Grundschulalter)

Deutsch

Eltern-Info-Broschüre 
und etliche 
Infobeiträge auch in 
Leichter Sprache

— kontinuierliche Erweiterung

bayernweit

Rhythmus nicht erkennbar

umfangreich 

Infobeiträge thematisch filterbar

webhelm Elternabende

webhelm.de/dialog/

C2,1 Elternabende im thematischen Rahmen von 
webhelm nach Absprache

pädagogische Fachkräfte Bayern

BE – BB 

Eltern Medien Beratung

Aktion Kinder- und 
Jugendschutz Brandenburg 
(AKJS)

eltern-medien-beratung.de/

(C1) Online-Eltern-Seminare (eine 
Stunde)

wechselnde Themen

Verweis auch auf digitale 
Elternabende und Informa-
tionsmaterialien anderer 
Anbieter (SCHAU HIN!,  
USK, Elternguide.online, 
klicksafe ...)

Eltern Deutsch

Elternhandout auch in 
Leichter Sprache und 
auf Arabisch

kostenfrei Brandenburg

Direktanmeldung

Eltern Medien Beratung

AKJS Brandenburg

eltern-medien-beratung.de/

C2,1 Vermittlung von  
Referentinnen und Referenten 
für Elternabende vor Ort

Medienerziehungsthemen Bildungsinstitutionen 
zur Organisation von 
Elternabenden

Deutsch, 
Elternhandout auch in 
Leichter Sprache und 
auf Arabisch

40 Euro 
Eigenbeitrag

Brandenburg

auch Fortbildung für Fachkräfte  
zur Eltern-Medien-Beraterin  
bzw. zum Eltern-Medien-Berater

Elternbildung konkret

bits21/MABB

bits21.de/Medienkompetenz
zentrum/194_Angebote_fuer_
Eltern_und_Familien.htm

C2,1 Vermittlung von Referentinnen 
und Referenten für 
90-minütige Elternabende 
vor Ort

Beratung und Information zum 
Umgang mit den digitalen 
Medienwelten der Kinder

Bildungsinstitutionen 
zur Organisation von 
Elternabenden

Deutsch kostenfrei  
(Kontingent), 
sonst 250 Euro

Berlin/Brandenburg
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HB

Elternabende

Blickwechsel (BreMA)

blickwechsel.org/praxis/
elternangebote-in-
niedersachsen/

C2,1 Buchung von Elternabend TV, Tablet und Handy 
Elternabend Kita

Kindertagesstätten Deutsch kostenfrei  
(Kontingent)

Elterncafé

Reisende Werkschule  
Scholen e. V.

Amt für Soziale Dienste (AfSD)

familiennetz-bremen.de/
veranstaltungen/elterncafe-
offener-austausch-in-
pusdorf/?from_url=%2Fang
ebote%2Fpage%2F3%2F%
3Fterm%3DMedien

C3 Einzelthema in Veranstaltungs
reihe Elterncafé

Erziehung und Entwicklung 
von Kindern: Wie gelingt ein 
guter Umgang mit Medien?

Eltern Deutsch kostenfrei Familienbildungsstätten 

nur schwer zu finden 

HH – SH – MV

Scout 
Magazin für Medienerziehung

Website und Magazin

Medienanstalt Hamburg/
Schleswig-Holstein (MA HSH)

scout-magazin.de

C1,2 Website mit Beiträgen

Magazin zum Download oder 
Print (2 Ausgaben pro Jahr)

Newsletter (1x Monat) 

Medienerziehung in der 
Familie

Kinder-Interviews, Interviews 
mit Expertinnen und Experten

Informationen zu 
Jugendschutz im Internet, 
Apps, Soziale Medien, 
Veranstaltungen und weiteren 
Institutionen

Tipps zu Regeln und Verboten 
rund um Medien

Eltern von Kindern 
zwischen 3 und 14 Jahre, 
Lehr- und Fachkräfte

Deutsch — Hamburg/Schleswig-Holstein

kontinuierliche Redaktion in 
monatlichen Abständen

nach drei Kategorien filterbar, wobei 
nur eine (Bildung + Praxis) nicht für 
Eltern unmittelbar relevant ist

ElternMedienLotsen

Schleswig-Holstein  
Offener Kanal Schleswig-
Holstein, Sozialministerium 
des Landes Schleswig-
Holstein

oksh.de/mitmachen/
lernen/mk-fuer-eltern/
elternmedienlotse-2

C2,1 Angebot von Elternabenden in 
Schleswig-Holstein

ElternMedienLotsen kommen 
an Schulen für individuell 
gestaltbare Elternabende 
zu Themen wie: geeignete 
Medien und Apps für (Klein-)
Kinder, Apps, Sicherheit im 
Netz, Jugendmedienschutz, 
Smartphone-Nutzung etc. 

Eltern und pädagogische 
Fachkräfte an 
Einrichtungen und 
Bildungsinstitutionen 
zur Organisation von 
Elternabenden

Deutsch — Schleswig-Holstein

auch Angebot für Fortbildung zu 
ElternMedienLotsen
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ElternMedienLotsen 

Hamburg

TIDE (Bürger*innenfunk/Aus
bildungskanal), HH-Behörden 

tidenet.de/pedagogy/
elternmedienlotse

C2,1 Buchung von Elternabenden

Anfrage per E-Mail

Games, Handy, Internet, 
Fernsehen

Bildungseinrichtungen 
und Eltern

Eltern, deren Kinder 
entweder die 1.–4. 
Klasse, die 5.–6. Klasse 
besuchen oder zwischen 
3 und 12 Jahre alt sind

Deutsch Hamburg

für Eltern nur schwer zu finden; 
auch Angebot für Fortbildung zu 
ElternMedienLotsen

mediennetz-hamburg.de/posts/
elternmedienlotse-451

Medienguides

Datenschutzbeauftragte 
Mecklenburg-Vorpommern

medienguides-mv.de

C2,3 Ausbildung von Eltern zu Peer-
Teaching und Follow up

Vernetzung der Elternmedien
guides über eine App

Themen zum Medienumgang 
von Kindern und Online-
Risiken

Eltern können Einsatzkontexte 
selbst wählen

Eltern Deutsch Mecklenburg-Vorpommern 

schwer zu finden

#Digitale Vorbilder  
Familien gehen online

Beauftragte für Datenschutz 
und Informationsfreiheit 
(Hamburg und 
Mecklenburg-Vorpommern); 
Bürger*innensender/ 
Ausbildungskanal TIDE; 

datenschutz-hamburg.de/
digitalevorbilder

digitale-vorbilder.eu

C1 Website mit Broschüre, 
Videos, Podcasts, Graphic-
Recording-Poster

Themenschwerpunkt 
Datenschutz, Sicherheit online

News allgemeiner mit 
medienpädagogischen 
Informationen, die nicht 
spezifisch für Eltern erstellt 
sind

Eltern, pädagogische 
Fachkräfte, Familien 
(Seniorinnen und 
Senioren)

Deutsch, Erklärung in 
Leichter Sprache, 
einige Videos mit 
Deutscher Gebärden-
sprache, Arabisch, 
Englisch, Französisch, 
Russisch, Spanisch

Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern

Förderung 2022–2024, EU-Förderung

Clips, Podcasts, Graphic-Recording-
Poster sind vermutl. Veranstaltungs-
aufzeichnungen (Infospeicher)

medial divers aufbereitet

vernetzt auf bereits bestehende 
Elternangebote

#Digitale Vorbilder. Familien 
gehen online

datenschutz-hamburg.de/
digitalevorbilder

Veranstaltungsdatenbank, 
filterbar: vor Ort, Elterncafé, 
online

s. o. s. o.

#Digitale Vorbilder. Playlist  
von TIDE TV auf YouTube

youtube.com/watch?v=h_
JXgdDEs-I

Videos Datenschutz und andere 
Sicherheits- und Risikothemen

Eltern Hinweis, dass Videos 
In der Playlist von 
TIDE abrufbar sind

Hinweis: mit Untertiteln in beliebig 
vielen Sprachen versehbar
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HE

Elternberatung

Medienanstalt Hessen 

medienanstalt-hessen.
de/-medienbildung/
elternberatung/

C1,2 Elternflyer und Verweise auf 
externe Online-Angebote für 
Eltern

Verweise auf Elternabende

kurzer Flyer mit Basistipps 
und Verweisen (FLIMMO, 
internet-abc, medien 
kindersicher), weitere Flyer 
und Broschüren externer 
Anbieter auf Unterseiten

Eltern und  
Kita-Fachkräfte

Infospeicher

Digitaler Familientalk 

Medienanstalt Hessen; 
Institut für Medien und 
Kommunikation Hessen; 
Blickwechsel

medienanstalt-hessen.de/
digitaler-familientalk/

C1,2 Online-Elternabend (1,5 
Stunden) via Zoom

monatlich

monatlich wechselnde 
Themenfelder wie 
Smartphonenutzung, Fake 
News, Cybermobbing, 
Gaming, soziale Medien etc. 

Fachinput durch Referentin 
bzw. Referent, anschließend 
Möglichkeit zu Austausch und 
Diskussion

Eltern und Familien Deutsch — Online-Elternabende

Medienabende 

Medienanstalt Hessen, 
Blickwechsel 

medienanstalt-hessen.de/
medienabende-fuer-eltern/

C2,1 (Online-) Medienabende für 
Kita und Grundschule

medienpädagogische 
Informations- und 
Beratungsveranstaltungen 
für Kita-Fachkräfte/ 
Grundschullehrkräfte und 
Eltern

Bildungsinstitutionen Deutsch Niedersachsen

gemeinsame Fortbildung für Personal 
und Eltern

Treffpunkt Medien 

Medienanstalt Hessen, 
Medienprojektzentrum Offener 
Kanal (MOK) Rhein-Main

rananmausundtablet.de/
extra-medien-in-der-familie/
beratungsangebote-
f%C3%BCr-eltern/

C2,2 Vor-Ort-Elternveranstaltung 
(2-stündig)

themenoffene Elternberatung 
und Elternaustausch in 
Kleingruppen

Zielgruppe Eltern mit und 
ohne Migrationshinter-
grund

Deutsch, Arabisch, 
Polnisch, Rumänisch, 
Türkisch

regionale Eingrenzung unklar

buchbar auf Anfrage 

schwer zu finden

Trick Trick Hurra

Medienanstalt Hessen,  
MOK Rhein-Main

medienanstalt-hessen.de/
medienbildungszentren/
sued/projekte/eltern/

C2,2 Eltern-Kind-Nachmittag

Präsenz in Offenbach oder 
online

2 Termine/Jahr

kreativ gemeinsam gestalten Familien

für max. 3 Eltern-Kind-
Paare direkt buchbar

Deutsch lokal/regional

buchbar auf Anfrage 

schwer zu finden
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NI

Medienabende

Niedersächsische 
Landesmedienanstalt (NLM), 
Blickwechsel 

nlm.de/medienabend-kita#

C2,1 (Online-) Medienabende für 
Kita und Grundschule

medienpädagogische 
Informations- und 
Beratungsveranstal
tungen für Kita-Fachkräfte/ 
Grundschullehrkräfte und 
Eltern

Bildungsinstitutionen

gemeinsame Fortbildung 
für Personal und Eltern

Deutsch

Eltern-Medien-Trainer 
Jugendschutz/Thema Medien

Landesstelle Jugendschutz 
Niedersachsen (LJS)

netzwerk-jugendschutz.
de/medien/angebote-fuer-
elternabende/

C2,1 Datenbank mit Referierenden

Regional und nach Regionen 
und Medienthemen abrufbar

Elternabende zum Thema 
Medien (Fernsehen, Internet, 
digitale Spiele, soziale 
Netzwerke und Smartphone)

eher für Fachkräfte Deutsch ? schwer zu finden, integriert in den 
Gesamt-Web-Auftritt der LJS

LAN-Party für Eltern und 
andere Elternveranstaltungen

LJS Niedersachsen

(jugendschutz-
niedersachsen.de)

C2,1 Vortrag und aktiv Spiele 
ausprobieren möglich

Möglichkeit für Eltern, 
Computerspiele selbst 
auszuprobieren, mit Vortrag 
über Games, Jugendschutz, 
Informationen zu 
Altersfreigaben etc. 

richtet sich an Eltern Deutsch — vor Ort, Frequenz der Termine nicht 
eruierbar

Digitale Welten –  
Was nutzt Ihr Kind? 

LJS Niedersachsen 
Niedersächsisches 
Sozialministerium 
Niedersächsische 
Landesmedienanstalt (NLM), 
Blickwechsel

jugendschutz-niedersachsen.
de/medien/digitale-welten-
was-nutzt-ihr-kind/

C2,1 vor Ort Elternveranstaltungen 
zu aktuellen Medienthemen 
(2-stündig)

zwei Elternbroschüren

Themenbereiche: digitales 
Kinderzimmer (Vorschulalter), 
Film und Fernsehen, digitale 
Spiele, Smartphone (6–10 
Jahre), Soziale Netzwerke, 
digitale Spiele (10–14 Jahre);

Schulen und 
(pädagogische) 
Einrichtungen zur 
Organisation von 
Elternabenden

Deutsch —

Elterntalk Niedersachsen 

LJS Niedersachsen

elterntalk-niedersachsen.de/

C3 Konzept vgl. Elterntalk Bayern Medienthemen: Internet, 
Smartphone, Digitale Spiele, 
Soziale Netzwerke, Fernsehen

Webseite: Deutsch, 
Englisch

Materialien: Verweis auf andere 
Materialbörsen
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NRW

Elterntalk NRW

AJS NRW

elterntalk-nrw.de

C3 Konzept vgl. Elterntalk Bayern Medienthemen: Smartphone, 
Games, Fernsehen

Eltern

mehrsprachige Webseite

Flyer in 12 Sprachen

Webseite: Arabisch, 
Englisch, Französisch, 
Russisch, Türkisch, 
Ukrainisch

Broschüren und Flyer  
Tipps zur Mediennutzung

AJS NRW

ajs.nrw/materialbestellung/
tipps-zur-mediennutzung-
11-sprachig/

C1 Website richtet sich an 
Fachkräfte

hält Elternmaterialien bereit 
als PDF-Download oder auf 
Bestellung

Faltblatt/Flyer mit Tipps für 
Eltern zur Mediennutzung, 
Themen wie: Digitalisierung, 
Erziehung, Games, 
Konsum, Smartphones, 
Medienpädagogik

Fachkräfte Deutsch, Arabisch, 
Bulgarisch, Farsi/Dari, 
Japanisch, Polnisch, 
Russisch, Türkisch, 
Rumänisch, Kurdisch, 
Urdu; 
Games-Broschüre in 
Leichter Sprache

Download  
kostenfrei

schwer zu finden

Spieleratgeber NRW

Fachstelle für 
Jugendmedienkultur 
Nordrhein-Westfalen 
(Förderung: NRW-
Sozialministerium)

spieleratgeber-nrw.de/spiele/

C1,2 Website mit Blogbeiträgen 
und Info-Artikeln, Erklärclips 
im YouTube-Kanal 

Information

Spielbeschreibung und 
pädagogische Beurteilung 
und Barrierencheck zu 
Computerspielen

Blogbeiträge und Ratgeber 
zu Themen rund um 
Computerspiele (Chancen, 
Risiken, Erklärungen der 
Spielwelten, Jugendkultur, 
Jugendschutz etc.)

Vermittlung der Kinder-/ 
Jugendlichensicht

Eltern und pädagogische 
Fachkräfte (Blogartikel 
treffen eher das Interesse 
von Fachkräften)

Deutsch, Einfache 
Sprache

Erklärung zur 
Barrierefreiheit

— kontinuierliche Erweiterung der 
Spieledatenbank, Redaktion 
von Blogbeiträgen in größeren 
(monatlichen/mehrmonatlichen) 
Abständen 

monothematischer Medienbezug

Erklärung zur Barrierefreiheit 

unter Anleitung von 
Medienpädagoginnen bzw. Medien
pädagogen testen und beurteilen 
Kinder und Jugendliche Spiele, 
Beurteilungskriterien: Barrieren und 
Diversität

Spieleratgeber NRW 
Instagram, X, facebook

Social-Media-Präsenzen auf Instagram: vorwiegend 
Beurteilung von Games mit 
Verlinkung auf Website

unspezifisch Deutsch 1.260 Follower (Instagram)

Eltern und Medien

Landesanstalt für neue 
Medien NRW

elternundmedien.de/

C2,1 (Online-) Elternabende  
von Medienpädagoginnen  
und Medienpädagogen

Medienerziehungsthemen, 
aufgeteilt in drei Altersgruppen 
(Kita, Grundschule, 
weiterführende Schule),  

Bildungsinstitutionen und 
Eltern

Deutsch — auch YouTube-Kanal, aber veraltet
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NRW – RLP

ZEBRA

Landesanstalt für Medien 
NRW, Medienanstalt 
Rheinland-Pfalz

fragzebra.de

C1,2 individuelle Beratung auf 
schriftliche Anfrage, Fragen 
anderer zum Nachlesen 

Live-Chat Mo-Fr von 9 bis 21 
Uhr

Angebot der Landesanstalt für 
Medien NRW

innerhalb von 24 Stunden 
konkrete u. individuelle 
Antworten

Themenwelt Medienerziehung

nicht speziell an Eltern 
gerichtet 

Deutsch —

fragzebra 
Instagram, TikTok

Beiträge, Storys und Videos Beiträge, Storys und 
Videos mit Tipps, 
Handlungsempfehlungen, 
Informationen und Fakten 
rund um die Medienerziehung 
und -nutzung von Kindern

auch vor allem Tipps und 
Handlungsempfehlungen für 
Kinder und Jugendliche selbst

richtet sich sowohl 
an Eltern als auch 
an Fachkräfte und 
Jugendliche

Deutsch — Follower: 10.000 (Instagram),  
6.860 (TikTok)

RLP

Eltern stark im Netz 

Pädagogisches Landesinstitut 
Rheinland-Pfalz

bildung.rlp.de/starkimnetz/
eltern

C2,1 Referentinnen- und 
Referentennetzwerk und 
Zuschüsse für medien- 
pädagogische Elternver- 
anstaltungen an Schulen

Kinder/Jugendliche und 
digitale Medien

Prävention/Empowerment

Schulen/Lehrkräfte Deutsch — regional eingegrenzt

Vernetzungsseite und Informations-
speicher/Link zu Angeboten

SL

Die goldenen Medien- 
regeln  

LMS Saarland

lmsaar.de/node/86

C1,2 Poster/Postkarten zum 
Download oder auf Bestellung

statt Verboten gemeinsam 
gelebte Familien-
Medienregeln: für Kinder, 
zu Fernsehen, Smartphone, 
Gaming, Mediennutzung der 
Eltern etc.  

Eltern, Familien Deutsch, Leichte 
Sprache

— Infospeicher

LMS Saarland bietet auch Seminare 
zur Medienkompetenz an, aber eher 
nicht auf Medienerziehung bezogen 

Seminar-Datenbank 

Medienkompetenzzentrum 
Saar

lmsaar.de/node/113#/de/
classes

C2,1 Veranstaltungen für die 
Zielgruppe Eltern abrufbar 
über Veranstaltungsdatenbank

aktuell: Online-Elternabende für Schulen, die im 
Programm Internet-abc-
Schulen mitmachen
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SN

Koordinierungsstelle 
Medienbildung Sachsen

medienbildung.sachsen.de/
erwachsene-4161.html

C2,3 Medienbildungsangebote

Kategorie „Eltern und 
Erwachsene”

Linksammlung

keine Differenzierung nach 
allg. Medienbildung und 
erziehungsbezogenen Themen

keine Differenzierung 
zwischen Eltern und 
Erwachsenen 

Deutsch

Fabisax

familie.sachsen.de/fabisax/

C2,3 Angebotsdatenbank Familien
bildungs- und beratungs-
angebote in Sachsen

nicht spezifisch zum Thema 
Medien

keine Filterung nach Themen, 
sondern Stichwortsuche

Eltern Deutsch Filterung nach:
–	 Barrierefreiheit
–	 Familiensituation
–	 Zielgruppe Angehörige von 

Menschen mit Behinderung
–	 Kostenfreiheit
–	 Ort

Spektrum3000

Treibhaus Döbeln

treibhaus-doebeln.de/
spektrum3000/

C3 Medienelternabende und Elternabend „Medienkonsum 
extrem! Was Eltern wissen 
sollten“

Informationsveran
staltungen: Einrichtungen 
Beratung: Eltern 

Deutsch Honorar

treibhaus-doebeln.de/
beratungsangebote/

C3 Elternberatung Elternberatung individuell in 
Präsenz

Eltern (Fachkräfte, 
Senior*innen)

kostenfrei (lokal)

Elternberatung

Fachstelle für Medien und 
Bildung, Landesfilmdienst 
Sachsen

lfd-sachsen.de/medienbildung

C3 Online-Elternberatung (feste 
Termine mit Anmeldung)

Deutsch kostenfrei

ST

Elternnavigator 
Medienkompetenz

Medienanstalt Sachsen-Anhalt

medienanstalt-sachsen-
anhalt.de/medienkompetenz/
medienmobile/elternnavigator.
html

C2 Vortragsreihe für Eltern 
vor Ort, buchbar über 
Bildungseinrichtungen

Newsletter

Themen nicht ersichtlich Bildungseinrichtungen Deutsch 
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TH

Angebote für Eltern

TLM

tlm.de/medienbildung/
elternarbeit

C2,1 Online-Elternabende (feste 
Termine)-Vor-Ort-Elternabende 
auf Anfrage

unterschiedliche Themen 
(divergierender Medien- und 
Altersbezug)

Vernetzung mit über
regionalen Angeboten der 
Landesmedienanstalten

Eltern Deutsch ungewöhnliche Navigation auf der 
Webseite

MeiFa

Medienwelten in der Familie

Mit Medien e.V.,

Thüringer Netzwerk 
Medienleben,

Sozialministerium Thüringen 
(TMASGFF)

mitmedien.net/meifa/

C2,2 Familienworkshops für Kinder, 
Eltern und Großeltern vor Ort 

Elternabende für Eltern 
und Schülerinnen und 
Schüler vor Ort oder digital 
mit Informationsvideo und 
Begleitmaterial

Fortbildung für Multiplikatoren 
vor Ort oder digital

unterschiedliche 
Medienthemen und 
Altersgruppen 

Familien und 
pädagogische 
Einrichtungen

Deutsch gegen Honorar 
bei Einrich
tungen

nicht ausschließlich 
generationenübergreifend

AT

Saferinternet.at

Österreichisches 
Institut für angewandte 
Telekommunikation (ÖIAT)  
und Verband der Internet 
Service Providers Austria

Finanziers: Digital Europe 
Programm der EU-
Kommission, Österreichische 
Forschungsförderungs
gesellschaft

saferinternet.at/zielgruppen/
eltern/

Website mit Beiträgen, 
Studien, Videos, Broschüren 
und didaktischen Materialien 
zum Download

Newsletter

Vermittlung von 
Fachveranstaltungen

Vernetzung mit Beratungs- 
und Meldestellen

Fokus auf Online-
Risiken und typische 
Elternfragen (Klassenchats, 
erstes Smartphone ...), 
Mediennutzung und  
-erziehung, Tipps, 
Informationen zu Online-
Mediennutzung durch 
Jugendliche, Anleitungen 
zu Privatsphäre- und 
Sicherheitseinstellungen bei 
sozialen Netzwerken und 
Plattformen

Broschüren nach Zielgruppe 
und Themen filterbar

Eltern, Jugendliche, 
Lehr- und Fachkräfte 
(Seniorinnen und 
Senioren)

Deutsch, Eltern-
broschüren in 
mehreren Sprachen

— kontinuierliche Redaktion

auch auf Instagram, Facebook und 
YouTube

Saferinternet.at Eltern 
Coaching

saferinternet.at/services/
veranstaltungsservice/
zielgruppen/saferinternetat-
eltern-coaching

Eltern-Coaching (2 Stunden)  
in Präsenz, ab einem Elternteil 
(mit oder ohne Kinder), bis zu 
10 Personen aus bis zu drei 
Haushalten

Trainerinnen und Trainer 
beantworten individuelle 
Fragen der Eltern zu 
Medienerziehung 

bei Termin mit Kind: Erarbeiten 
gemeinsamer Regeln und 
Einstellungen

Eltern Deutsch 170 Euro Veranstaltungsorte in allen 
österreichischen Bundesländern
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CH

Jugend und Medien –  
Nationale Plattform 
zur Förderung von 
Medienkompetenz (CH)

jugendundmedien.ch/
angebotsdatenbank

Online-Beiträge

Angebotsdatenbank

Broschüren zum Download/
auf Bestellung

Newsletter

zweijährlich wechselnde 
Themenschwerpunkte (risiko
orientiert)

News in relativ großen 
Abständen

Empfehlungen und Tipps nach 
Kindesalter

Blogartikel zu Risiko- und 
Kompetenzthemen

Datenbank über Angebote 
(Kurse, Materialien, 
Beratungsangebote) 

Eltern, Jugendliche, 
Fachkräfte (letztere 
gegliedert nach 
Arbeitsfeldern; 
Vernetzung mit Projekten)

Website: Deutsch, 
Französisch, 
Italienisch, Leichte 
Sprache  
Broschüren/ Flyer: 
Albanisch, Arabisch, 
Bosnisch, Englisch, 
Farsi, Portugiesisch, 
Rätoromanisch, 
Russisch, Somalisch, 
Tamilisch, 
Thailändisch, Tigri, 
Türkisch

teilweise  
kostenfrei

eigener Content

Erweiterung in größeren Abständen

viele Filtermöglichkeiten bei Themen 
und Beratungsangeboten 

Instagram, Facebook, X (CH)

Jugend und Medien – 
Nationale Plattform 
zur Förderung von 
Medienkompetenz (CH)  
Angebotsdatenbank

jugendundmedien.ch/
angebotsdatenbank

Angebotsdatenbank/ 
Überblick über angebotene 
Kurse und Beratungsstellen

Filter nach Angebotsform, 
Ziel/Altersgruppe, Themen, 
Kantone

Datenbank mit Kursen und 
Beratungsangeboten rund 
um die Medienkompetenz
förderung 

umfasst Elternkurse, aber 
auch Wahlmodule an Unis/
Hochschulen, Jugend- und 
Elternberatungsstellen 

nicht nur an Eltern 
gerichtet, auch an 
Jugendliche selbst

Deutsch, Französisch, 
Italienisch, Leichte 
Sprache

teilweise  
kostenfrei
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