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• Was ist Privatheitsverhalten?

• Wie lässt sich Privatheitsverhalten erklären?

• Was müssen wir speziell bei Jugendlichen beachten?

• Rückfragen und Diskussion
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Studie: 
Wie lässt sich Selbstoffenbarung und Rückzug erklären?
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Vorteile wichtigster Grund, 
Sorgen spielen ebenso große Rolle

Privacy 
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Self-
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.57*

.27*

.45*

-.23*



• Grundsätzliche Situation vergleichbar

• Besondere Situation Jugendlicher:
◦ Phase des Expandierens und Ausprobierens
◦ Freundschaften und soziale Integration noch wichtiger
◦ Phase der Unsicherheit und Rollenfindung
◦ Sozialer Status wird immer wichtiger

• Soziale Medien greifen diese Bedürfnisse auf
◦ Vorteile von Social Media sind verhältnismäßig größer
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Und Jugendliche?
Same same but different



• Privatheit gegenüber Eltern und Autoritätspersonen
◦ (Lehrer:innen, Erwachsene, …)

• Weniger auf Datensicherheit, finanzielle Informationen, 
Identitätsdiebstahl

• Risiken sind andere, aber potenziell genauso groß/größer
◦ Ablehnung und Ausgrenzung
◦ Rekontextualisierung (e.g., Revenge Porn)
◦ Straftatsbestande
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Anderes Verständnis von Privatsphäre



• Ziel nicht Verzicht oder Abstinenz, 
sondern verantwortungsbewusster Umgang
◦ Betrifft Jugendliche und Erwachsene

• Sorgen um Privatheit beeinflussen Verhalten
◦ Programme, die Problembewusstsein schärfen, 

weiter fördern, da gewinnversprechend
◦ Datenschutz gezielt fördern, da schwerer umsetzbar

• Social Media Nutzung ist Kulturpraxis
◦ Nicht verurteilen oder pathologisieren, sondern gestalten
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Fazit
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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