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Wer?

2014-2020

wissenschaftlicher und klinischer Mitarbeiter am unversitarer Ausbildungsstudiengang in
Institut fur Sexualwissenschaft und Sexualmedizin der Psychotherapie (Richtlinienverfahren: VT) am Zentrum
Charité — Universitatsmedizin Berlin flr Psychotherapie der Humboldt-Universitat zu Berlin
(ZPHU)

2015-2021

Jan — Dez 2014
festangestellter Psychologe

beim Berliner Krisendienst Ab.2015
freier Dozent
2013-2015 April 2020
S Ith . q \SNelteIrb|I<iIL-1r?g [ﬁﬂ Start der Social-Media-Tatigkeit auf
extiaftheraple und sexuaimedizin TikTok, Erweiterung auf Instagram
\ ¢ 1.03.2022-8.04.2022
Angestellter Psychotherapeut bei 360° Psychotherapie (Standort:
Berlin-Mitte)
2006-2012 Ab Mai 2022

Studium der Psychologie (Diplom) eigene Privatpraxis flir Psychotherapie
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Warum?
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Themengebiete

=eo=)ungs =e=Madchen

“«

,Kreuzen Sie zu jedem Themenbereich an, ob Sie insgesamt mehr dariiber wissen méchten]...]
BzgA, 2010 (N = 2810)



Warum?

Forschungsergebnisse kommen in der Gesellschaft
nicht an

Hemmschwelle fur Behandlung senken
Psychoedukation

Teilwahrheiten/Unwahrheiten uber Psyche und
Sexualitat
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DIE PSYGHOLOGIE
DES GENDERNS
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Beitrag bewerben
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3} Gefallt goeknuroezkan und 2.968 weiteren
Personen

umut_oezdemir Ich gendere. Beim Sprechen und beim
Schreiben e ntlich nicht, denn als cis Mann
fuhle ich mich ange en durch den generischen
nit Migratio:
flihlt, Gberall hi
den
ellt und

Dipl.-Psych. Umut Ozdemir - 2020-11-2

Nicht jeder #trend ist sinnvi #psychologie
#aufklarung #korper #mediz
#manner #LernenMitTikTok

1 Originalton - umut_

TikTok

2

3

Umut C. Ozdemir | insta: umut_oezde...
@U_Qezdemir

Weil gerade wieder aktuell: Geschlecht ist
weder rein biologisch noch rein sozial,
sondern BIOPSYCHOSOZIAL (ja, alle
zusammen!) und es gibt ACHT Ebenen wie wir
Geschlecht kategorisieren. Eine Erklarungin 7
Tweets:

12:20 - 0911.21

i Tweet-Aktivitdt anzeigen

117 Retweets 21 Mal zitiert

402 ,Gefallt mir“-Angaben 113 Lesezeichen

© n v H &

2 Umut €. Ozdemir | insta: um... - 09.11.21
] (2/7) BIO: Wir haben 5 Mé&glichkeiten,
anhand korperlicher Merkmale Menschen in
Geschlechter zu kategorisieren. Nummer 5,
das zerebrale Geschlecht, kbnnen wir etwas
beiseite schieben, weil wie immer bei so
Gehirnsachen:

Q s

O 159 thi

Umut C. Ozdemir | insta: um...- 09.11.21
(3/7) Wir wissen nicht, ob zuerst das
Gehirn so war oder es sich passend zum
identifizierten Geschlecht entwickelt hat.




Beispiel: kulturelle Unterschiede







Beispiel: Anatomie & Normalisierung







Beispiel: sexuelle Mythen & Mysogynie







Beispiel: Anatomie & Entpathologisierung







Chancen

fur SUS

* [nformationen erhalten

Ins Nachdenken kommen

Evtl. sich gesehen fuhlen

 Anonym Fragen stellen

* Vorbild haben

 Erste Quellen/ldeen fur Referate oder Facharbeiten o.a.



Chancen

fur Lehrkrafte

Informationen erhalten
 |ns Nachdenken kommen

» Alltagsrelevante Themen fur Referate oder

Stundeninhalte
- H,: mehr Aufmerksamkeit, weil emotional relevantere Themen
« (Okonomische Quellensuche

» Hilfestellung bei Unsicherheit
,Wie soll ich das ansprechen?”



Risiken

Reaktanz bei vermeintlich omniprasenten Themen
- Konsolidierung negativer Einstellungen

Enttauschung, well keine personliche Beratung
Sympathie fur Influencer:innen > kritisch-wissenschattl.
Denken



Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit!
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