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28 Jahre alt, promoviere in Biologie an der

Univeristat Wurzburg & arbeite bei Fraunhofer TLZ-RT

und will Wissenschaft sichtbar machen!
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= Eine Ildee haben!

= Erstellung von Videokonzepten

* Produktion von Videocontent
= Postproduktion der Videos
= Upload von Videos

L = Community Management

197K

L ¢ Mein Alltag als
=2 \Vissenschaftlerin | il

= Mails beantworten

* Meetings mit Kooperationspartnern

Verlety

* Angebote und Rechnungen schreiben

www.diewissenschaftlerin.de



TEAM
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; Management
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Redaktion  Fotograf
Auf der Suche nach Unterstiitzung! DIETER GRONEBERG
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Me time
Arbeitszeit Labor

dieWissenschaflerin

Digital
Balance

Mo Dl MI Do FR

24 25 26 27 28

i S ey S
Miinchen business plan

Morning Routine
530 bis T-458M

Moming Routine Moming Routine Morming Routine
5:30 bis 7:45AM 5:30 bis 7:45AM 5:30 bis 7:458M

Sport Sport Sport Sport
7:45 bi=z 9AM 7:45 bis DAM 7-45 bis QAM 7:45 bis 9.AM

Experiment Bioreaktor Labor Besprechung Staatssektretarin Girls Day Laborexperimente Ubersicht
940 bis 12PM 9AM bis 12PM 9 bi= 10AM

‘Fachtganung Jugend
Medienkompetenz
104M biz SPM

Sport
745 bis GAM

Laborbegehung
3AM bis 1:45PM

Mittagspause

12 bia 1PM

Mittagspause [ Mittagspause Riickfahrt ( Mittagspause Mittagspause
12 bis 1P# 12 bis 1PM 12 bis 4PM 12 bis 1PM 12 bis 1PM

Brand - Videodreh Wertheim
1 bis 5:45PM

Social Media
2 bis 4PM

Abfahrt nach Berlin
5 bis 7PM

Wein auf der Mainbricke
6 biz TPM

Stammtisch
7 biz 9PM

www.diewissenschaftlerin.de




* In welcher Situation vergesse ich mein digital Life?

= Warum bin ich gerade online?

Langewelle Unbewusst
Ablenkung Gewohnheit

= Wie lange war ich heute schon online?

BILDSCHIRMZEIT

Heute, 23. April I

4h 13min | PRI | T

...................................... y Soziale Netze Unterhaltung
5 omin

www.diewissenschaftlerin.de



= Online Zeit bewusst warnehmen

Grunde reflektieren

Time Boxing

Bildschirmzeit begrenzen

Endgerate aktiv weglegen

Analogen Ausgleich suchen
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