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Labor, Wisskomm und Digitale Balance



Amelie Reigl
28 Jahre alt,  promoviere in Biologie an der 
Univeristät Würzburg  & arbeite bei Fraunhofer TLZ-RT

und will Wissenschaft sichtbar machen!

@dieWissenschaftlerin
Wissenschaftskommunikation auf TikTok und Instagram 

Reichweite über 450.000
wissenschaftsinteressierte Menschen 

www.diewissenschaftlerin.de
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Aufgaben  Erstellung von Videokonzepten

 Produktion von Videocontent

 Postproduktion der Videos 

 Upload von Videos 

 Community Management 

 Mails beantworten

 Angebote und Rechnungen schreiben

 Meetings mit Kooperationspartnern

 Eine Idee haben! 

www.diewissenschaftlerin.de



Management

TEAM

Fotograf
DIETER GRONEBERG

AMELIE REIGL
@dieWissenschaftleri
n

INA-SOPHIE REIGL

Redaktion
Auf der Suche nach Unterstützung!

www.diewissenschaftlerin.de



Digital 
Balance

Me time

dieWissenschaflerin
Arbeitszeit im Labor

www.diewissenschaftlerin.de



Dig ita l 
Ba la nce

?

 In welcher Situation vergesse ich mein digital Life? 

 Warum bin ich gerade online? 

 Wie lange war ich heute schon online? 

Langeweile
Ablenkung

Unbewusst
Gewohnheit

www.diewissenschaftlerin.de



Take 
Home 
Message

 Online Zeit bewusst warnehmen

 Gründe reflektieren

 Time Boxing 

 Bildschirmzeit begrenzen

 Analogen Ausgleich suchen

 Endgeräte aktiv weglegen



VielenDank 
für Ihre

Aufmerksamkeit!

w w w .d iew issenscha ftler in .d e

Labor, Wisskomm und Digitale Balance
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